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ABSTRAK

EFIKASI DAN KEAMANAN TERAPI ANTIKOAGULAN DOSIS
PROFILAKSIS DENGAN DOSIS INTERMEDIET-TERAPEUTIK PADA
PASIEN COVID-19.

Pendahuluan: Coronavirus Disease-19 (COVID-19) yang disebabkan oleh virus
severe acute respiratory syndrome coronavirus-2 (SARSCoV-2) dinyatakan sebagai
pandemi di seluruh dunia pada 11 Maret 2020 dan secara global, pada 29 April 2022,
ada 510.270.667 kasus COVID-19 yang dikonfirmasi, termasuk 6.233.526 kematian,
yang dilaporkan ke WHO. Hingga April 2022, Pemerintah Republik Indonesia telah
melaporkan 4.249.323 orang terkonfirmasi COVID-19. Ada 143.592 kematian terkait
COVID-19 yang dilaporkan dan 4.096.194 pasien telah pulih dari penyakit tersebut.
COVID-19 terkait dengan risiko tinggi tromboemboli vena (VTE), namun hingga saat
ini, terapi antikoagulan profilaksis yang optimal masih belum pasti dan mungkin
bergantung pada tingkat keparahan COVID-19.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan adalah untuk mengatahui perbedaan efikasi dan
keamanan dalam pemberian antikoagulan dosis profilaksis dengan dosis
intermediet/terapeutik pada pasien COVID-19 terkonfirmasi.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode kajian sistematik menurut pedoman
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis (PRISMA).
Hasil: Pada penelitian ini dipergunakan 6 studi yang memenuhi inklusi mengenai
perbedaan efikasi dan keamanan dalam pemberian dosis profilaksis dengan dosis
intermediet/terapeutik pada pasien COVID-19 terkonfirmasi

Kesimpulan: Dari 6 studi ini didapatkan 2 studi yang membandingkan antikoagulan
dosis profilaksis dengan dosis intermediet dan 4 studi yang membandingkan
antikoagulan dosis profilaktik dengan dosis terapeutik. Pada seluruh penelitian, tidak
terdapat perbedaan yang signifikan pada kejadian tromboemboli maupun mortalitas
semua sebab pada pasien COVID-19. Kejadian perdarahan pada dosis intermediet dan
terapeutik meningkat dibandingkan dengan pada dosis profilaktik, namun perbedaan
tidak signifikan.

Kata kunci: COVID-19, thromboprophylaxis, antikoagulan, trombosis,

perdarahan
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ABSTRACT

EFFICACY AND SAFETY OF PROPHYLACTIC-DOSE ANTICOAGULATION
THERAPY WITH INTERMEDIATE-THERAPEUTIC DOSES IN COVID-19
PATIENTS.

Introduction: Coronavirus Disease-19 (COVID-19) caused by the severe acute
respiratory syndrome coronavirus-2 (SARSCoV-2) was declared a worldwide
pandemic on March 11, 2020 and globally, on April 29, 2022, there were 510,270,667
confirmed COVID-19 cases, including 6,233,526 deaths, reported to WHO. As of April
2022, the Government of the Republic of Indonesia has reported 4,249,323 confirmed
cases of COVID-19. There have been 143,592 COVID-19-related deaths reported and
4,096,194 patients have recovered from the disease. COVID-19 is associated with a
high risk of venous thromboembolism (VTE), however, to date, optimal prophylactic
anticoagulant therapy remains uncertain and may depend on the severity of COVID-

19.

Objective: The aim of this study was to determine the difference in efficacy and safety
in administering prophylactic doses with intermediate/therapeutic doses in confirmed

COVID-19 patients.

Methods: This study used a systematic review method according to the Preferred

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis (PRISMA) guidelines.

Results: This study used 6 studies that met the inclusion of differences in efficacy and
safety in administering prophylactic doses with intermediate/therapeutic doses in

confirmed COVID-19 patients.

Conclusion: From these 6 studies, there were 2 studies comparing anticoagulant
prophylactic doses with intermediate doses and 4 studies comparing anticoagualnt
prophylactic doses with therapeutic doses. In all studies, there were no significant
differences in thromboembolic events or all-cause mortality in COVID-19 patients. The
incidence of bleeding at the intermediate and therapeutic doses increased compared to

the prophylactic dose, but the difference was not significant.

Keywords: COVID-19, thromboprophylaxis, anticoagulants, thrombosis, bleeding
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