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RINGKASAN 

Stres merupakan respon nonspesifik generalisata tubuh terhadap setiap faktor 

yang mengancam kemampuan kompensasi tubuh untuk mempertahankan homeostasis. 

Respon stres akut pada individu muda yang sehat mungkin adaptif dan biasanya tidak 

mengganggu kesehatan. Namun, jika ancamannya tidak kunjung reda, efek jangka 

panjang dari stresor dapat merusak kesehatan, salah satunya berdampak pada siklus 

menstruasi yang menjadi tidak teratur. Ketidakteraturan siklus menstruasi merupakan 

indikator penting dari masalah kesehatan saat ini maupun potensi masalah kesehatan 

yang akan datang. Satu teori yang menjelaskan mekanisme stres yang mempengaruhi 

siklus menstruasi melibatkan aksis HPA. Teori ini menyatakan bahwa penurunan 

aktivitas aksis HPA menyebabkan terjadinya menopause. Ketika tingkat stres tinggi, 

aktivitas aksis HPA terganggu. dengan demikian, wanita yang menderita stres berat 

mungkin mengalami lebih banyak ketidakteraturan menstruasi daripada mereka yang 

tidak stres 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara tingkat stres dan 

siklus menstruasi pada Mahasiswi Kedokteran di Surabaya. Penelitian ini merupakan 

penelitian analitik observasional dengan metode cross sectional dengan menggunakan 

data primer yang diperoleh dari kuesioner DASS-21 dan kuesioner identitas diri serta 

siklus menstruasi. Populasi penelitian ini merupakan mahasiswi salah satu fakultas 

kedokteran di Surabaya angkatan 2019. Sampel penelitian ini sebanyak 100 mahasiswi 

yang memenuhi kriteria inklusi serta eksklusi yang diperoleh dengan menggunakan 

teknik consecutive sampling. Variabel yang diteliti pada penelitian ini merupakan 

tingkat stres dan siklus menstruasi. 



 IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA  

  

x 
 

SKRIPSI                               HUBUNGAN TINGKAT STRES…             APRILIA MAZIKHATUL  

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki 

tingkat stres normal (tidak stres) yaitu sebesar 75.0%. Responden yang memiliki tingkat 

stres ringan sebesar 15.0% dan stres sedang sebesar 10.0%. Hasil penelitian juga 

menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki siklus menstruasi dalam 

rentang normal (71.0%), sedangkan responden yang memiliki siklus menstruasi diluar 

rentang normal cukup banyak sebesar 29.0%. Hasil uji statistik menggunakan uji 

korelasi rank Spearman didapatkan nilai Sig. (2-tailed) sebesar 0.169 (>0.05), yang 

menunjukkan bahwa hubungan antara tingkat stres dan siklus menstruasi tidak 

signifikan atau tidak berarti.  

Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat stres dan siklus 

menstruasi pada mahasiswi kedokteran di Surabaya. Penelitian serupa disarankan untuk 

dilakukan termasuk meneliti faktor – faktor lain yang berhubungan dengan stres 

maupun gangguan siklus menstruasi. 

Kata Kunci : Tingkat stres, siklus menstruasi, mahasiswi kedokteran 
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ABSTRACT 

Background : Stress is a generalized nonspecific response of the body to any factor 

that threatens the body's compensation to maintain homeostasis. The acute stress 

response in healthy young individuals is adaptable and usually does not impair health. 

However, if the threat does not go away, the long-term effects of stress can be 

detrimental to health, one of which has an impact on irregular menstrual cycles. 

Menstrual cycle irregularity is an important indicator of current and potential health 

problems. 

Objective : This study aims to analyze the relationship between stress levels and 

menstrual cycle in medical students in Surabaya. 

Methods : This study is an observational analytic study with cross sectional method 

using primary data obtained from the DASS-21 questionnaire and the self-identity 

questionnaire and the menstrual cycle. The population of this study is a student from 

one of the medical faculties in Surabaya batch 2019. The sample of this study was 100 

female students who met the inclusion and exclusion criteria obtained using the 

consecutive sampling technique. The variables studied in this study were the level of 

stress and the menstrual cycle. 

Results : The results showed that most of the respondents had a normal stress level (not 

stress), which was 75.0%. Respondents who have mild stress levels are 15.0% and 

moderate stress are 10.0%. The results also showed that most of the respondents had 

menstrual cycle in the normal range (71.0%), and abnormal range are 29.0%. The 

results of statistical tests using the Spearman rank correlation test obtained the value 

of Sig. (2-tailed) of 0.169 (>0.05), which indicates that the relationship between stress 

levels and menstrual cycle is not significant. 
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Conclusion : There is no significant relationship between stress levels and menstrual 

cycle length in medical students in Surabaya. Similar research is suggested to be 

carried out, including examining other factors related to stress and menstrual cycle 

disorders. 

Keywords : Stress level, menstrual cycle, medical students 
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DAFTAR SINGKATAN 

ACTH = adrenocorticotropic hormone 

CRH = corticotropin-releasing hormone  

DASS-21 = Depression Anxiety and Stress Scale – 21 

FSH = follicle-stimulating hormone 

GnRH = gonadotropin-releasing hormone 

HPA = hipotalamus-hipofisis-adrenal 

HPG = hipotalamus-hipofisis-gonad 

IMT = indeks massa tubuh 

LH = luteinizing hormone 

SRAA = sistem renin-angiotensin-aldosteron 

 

 


