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PENGARUH PEMBERIAN SEDUHAN ROSELLA (Hibiscus sabdariffa L.)
TERHADAP TEKANAN DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI

Nabilla Aureliasari

ABSTRAK

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang mempunyai
angka kematian tinggi dan penderitanya sering kali tidak menyadari gejala yang
muncul. Berdasarkan ilmu Traditional Chinese Medicine (TCM) hipertensi
termasuk dalam Xuan Yuan (vertigo) dan Tou Tong (sakit kepala) yang disebabkan
oleh emosi tidak stabil, pola makan yang tidak baik, dan kelelahan. Pengobatan
hipertensi secara farmakologi dapat dilakukan dengan mengkonsumsi obat
antihipertensi sedangkan terapi non farmakologi salah satunya yaitu dengan
seduhan rosella (Hibiscus sabdariffa L.).

Kelopak bunga rosella mempunyai kandungan senyawa aktif berupa antosianin,
gassypentin, glucoside hibiscin, dan asam askorbat yang berpotensi sebagai
diuretik, mengurangi derajat kekentalan darah, menjaga elastisitas pembuluh darah,
dan menurunkan tekanan darah. Menurut ilmu TCM rosella bersifat dingin yang
dapat menghilangkan panas pada tubuh dan menenangkan api hati sehingga tekanan
darah menurun. Rasa asam pada bunga rosella juga dapat menyuburkan organ hati
dengan fungsinya melancarkan aliran Qi dan aliran darah.

Tujuan: untuk mengetahui pemberian seduhan rosella (Hibiscus sabdariffa L.)
terhadap tekanan darah pada penderita hipertensi. Metode: penelitian ini
menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan rancangan Pre-test-Post-test
Control Group Design dengan total sampel penelitian sebanyak 30 orang dengan
pemberian seduhan rosella 250 ml selama 14 hari berturut-turut pada pagi dan sore
hari. Hasil uji Paired T-test didapatkan hasil bahwa penurunan tekanan darah
sistolik sebesar 21,06% dan tekanan darah diastolik turun sebesar 19,07% dengan
nilai p-value = 0,000 pada tekanan darah pre-test dan post-test (p<0,05).
Kesimpulan: pemberian seduhan rosella sebanyak 250 ml selama 14 hari dapat
menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi.

Kata Kunci: Bunga rosella, hipertensi, tekanan darah
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THE INFLUENCE OF ROSELLA (Hibiscus sabdariffa 1..) BREW ON
BLOOD PRESSURE IN PATIENTS WITH HYPERTENSION

Nabilla Aureliasari

ABSTRACT

Hypertension is one of the non-communicable diseases that garnered a high
mortality rate with patients often unaware of the symptoms that manifested. Based
on Traditional Chinese Medicine (TCM) hypertension is included in Xuan Yuan
(vertigo) and Tou Tong (headache) caused by unstable emotions, poor diet, and
fatigue. Pharmacological treatment of hypertension is done by taking
antihypertensive drugs while for a non-pharmacological therapy rosella (Hibiscus
sabdariffa L.) is usually utilized.

Rosella flower petals contain active compounds in the form of anthocyanins,
gossypetin, hibiscin glucoside, and ascorbic acid which have the potential to act
as diuretics, lower the degree of blood viscosity, maintaining blood vessel
elasticity, and lowering blood pressure. According to TCM rosella has cold
properties which can remove heat from the body resulting in the consequent
subsidence of fire from the liver lowering blood pressure. The sour taste of rosella
flowers can also nourish the liver by releasing Qi and improving blood flow.

Objective: to determine the effect of rosella (Hibiscus sabdariffa L.) brew on
blood pressure in people with hypertension. Method: This study used a
quantitative research design with a Pre-test-Post-test Control Group Design with
a total of 30 research samples with 250 ml of rosella brew for 14 consecutive days
in the morning and afternoon. Paired T-test results revealed that the decrease in
systolic blood pressure is at 21.06% with diastolic blood pressure dropping by
19.07% with p-value = 0.000 on pre-test and post-test blood pressure (p<0.05).
Conclusion: administration of 250 ml of rosella brew for 14 days can reduce blood
pressure in people with hypertension.

Keywords: Rosella flower, hypertension, blood pressure
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SINGKATAN dan ARTI LAMBANG

= Angiostensin Converting Enzyme
= Hormon Antidiuretik

= Angiotensin Receptor Blocker
= Berat Badan

= Calcium Channel Blockers

= Sentimeter

= Karbondioksida

= Gram

= Indeks Masa Tubuh

= Kilogram

= Liter

= Meter

= Miligram

= Mililiter

mmHg = Milimeter air raksa

MSG
NaCl
NO
02
TCM

= Monosodium glutamate
= Natrium Chlorida

= Nitrogen Oksida

= Oksigen

= Traditional Chinese Medicine
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