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ABSTRAK

PROFIL KEJADIAN CEDERA SPRAIN ANKLE
PADA ATLIT DI PUSLATDA JAWA TIMUR

Pradana Mahendra Santoso, Damayanti Tinduh, mohammad Zaim Chilmi

LATAR BELAKANG: Cedera pergelangan kaki adalah cedera yang paling sering
diderita dalam olahraga dan sering menyebabkan nyeri kronis, pembengkakan, dan
ketidakstabilan fungsional, cedera pergelangan kaki (Sprain) merupakan salah satu
cedera akut yang sering dialami para atlit. Cedera akut ini ditimbulkan oleh karena
adanya gaya tekanan misalnya pada saat melakukan gerakan membelok secara tiba-
tiba. Sprain dapat mempengaruhi bagian sisi pergelangan kaki dan juga merusak
bagian luar (lateral) ligament, insiden cedera pergelangan kaki yang di laporkan di
Sports Clinic RSUD Dr. Soetomo Surabaya.

TUJUAN: Mengetahui gambaran profil kejadian cedera ankle pada atlit Puslatda
Jawa Timur dan menelaah faktor risiko yang berkaitan dengan cedera tersebut
METODE: Metode yang digunakan pada Penelitian yang dilakukan menggunakan
pendekatan retropektif dengan desain observasional analitik berupa penelitian
potong lintang (crosssectional) karena peneliti tidak memberikan intervensi pada
subjek penelitian dan hanya melakukan observasi serta profiling data sekunder.
HASIL: Dari hasil pengumpulan dan analisis data didapatkan cedera ankle pada
Atlit Puslatda Jawa Timur paling sering terjadi pada rentang umur remaja akhir (17-
23 tahun), yakni setinggi 35,8%.

KESIMPULAN: Tidak ada hubungan antara faktor ekstrinsik dan instrinsik
terhadap risiko cedera ankle atlit Puslatda Jawa Timur.

KATA KUNCI: Sprain ankle, atlit, cedera, faktor risiko
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ABSTRACT

EVENT PROFILE OF ANKLE SPRAIN INJURY AT ATHLETES
IN EAST JAVA PUSLATDA

Pradana Mahendra Santoso, Damayanti Tinduh, Mohammad Zaim Chilmi

BACKGROUND: Ankle injuries are the most common injuries in sports and often
cause chronic pain, swelling, and functional instability. Ankle injuries (sprains) are
acute injuries that athletes often experience. This acute injury is caused by a
pressure force, for example, when making a sudden turning motion. Sprains can
affect the ankle's side and damage the outside (lateral) ligament; ankle injuries
were reported at the Sports Clinic RSUD Dr. Soetomo Surabaya.

OBJECTIVE: To understand the profile of ankle injuries suffered by East Java
Puslatda athletes and investigate the risk factors for these injuries.

METHOD: The study was conducted using a retrospective approach with an
analytic observational design in the form of a cross-sectional study because the
researchers did not provide intervention to the research subjects and only made
observations and secondary data profiling.

RESULTS: The data collection and analysis found that ankle injuries in East Java
Puslatda athletes most often occur in the late adolescent age range (17-23 years),
which is as high as 35.8%.

CONCLUSION: There is no relationship between extrinsic and intrinsic factors
on the risk of ankle injury for Puslatda East Java athletes.

KEYWORDS: Ankle sprain, athletes, injuries, risk factors.
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