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ABSTRAK

Gardenia Luthfia, 111811133174, Regulasi Emosi Orang Tua yang Memiliki Anak
Korban Kekerasan Seksual, Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 2022.
xvii + 125 halaman, 13 lampiran.

Kasus kekerasan seksual tidak hanya memberikan dampak kepada korban
kekerasan seksual tetapi akan memberikan dampak juga kepada orang tua dari korban
tersebut. Dukungan dari orang tua memiliki peran penting terhadap kondisi korban.
Maka dari itu kemampuan regulasi emosi orang tua yang memiliki anak korban
kekerasan seksual dirasa penting. Regulasi emosi menurut Groos (2007) memiliki 3
aspek, yaitu mampu mengatur emosi negatif atau positif, mampu menyadari emosi,
dan mampu menguasi tekanan akibat dari masalah yang dihadapi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui regulasi emosi orang tua yang memiliki anak korban
kekerasan seksual. Peneliti ingin mengetahui lebih dalam bagaimana regulasi emosi
orang tua yang mendampingi anak korban kekerasan seksual.

Peneliti menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pedekatan studi kasus
instrumental. Partisipan dalam penelitian merupakan ibu kandung dari korban
kekerasan seksual yang ditentukan dengan menggunakan metode purposive sampling.
Penggalian data dilakukan dengan menggunakan teknik wawancara dengan jenis
wawancara semi berstruktur. Teknik analisis data pada penelitian ini adalah theory-
driven dan untuk teknik pemantapan kredibilitas sendiri peneliti menggunakan
triangulasi data yang mana dalam penelitian ini peneliti akan mewawancarai lebih dari
satu partisipan dan significant other.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa orang tua dari korban kekerasan seksual
mampu meregulasi emosinya dengan baik. Kemampuan tersebut ditunjukkan dengan
terpenuhinya ketiga aspek regulasi emosi dan terdapat kebermanfaatan yang dapat
dirasakan, seperti suasana yang lebih baik dan tenang. Kemampuan tersebut juga
dibantu oleh faktor religiusitas dan peran keluarga.

Kata kunci: orang tua, korban kekerasan seksual, regulasi emosi
Daftar Pustaka, 54 (1982-2022)
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ABSTRACT

Gardenia Luthfia, 111811133174, Emotion Regulation of Parents Who Have Children
Victims of Sexual Violence, Thesis, Faculty of Psychology Universitas Airlangga,
2022.

xvii + 125 pages, 13 apendix.

Cases of sexual violence will not only have an impact on victims of sexual violence
but will also have an impact on the parents of the victim. Support from parents has an
important role in the victim's condition. Therefore, the ability to regulate the emotions
of parents who have children who are victims of sexual violence is considered
important. According to Groos (2007), emotion regulation has 3 aspects, namely being
able to regulate negative or positive emotions, being able to realize emotions, and
being able to control the pressure due to the problems encountered. This study aims
to determine the emotional regulation of parents who have children who are victims
of sexual violence. Researchers want to know more about how the emotional
regulation of parents who accompany children who are victims of sexual violence.

The researcher uses qualitative research methods with an instrumental case study
approach. Participants in the study were the biological mothers of victims of sexual
violence who were determined using the purposive sampling method. Data mining was
carried out using interview techniques with semi-structured interviews. The data
analysis technique in this study is theory-driven and for the technique of strengthening
its own credibility the researcher uses data triangulation in which in this study the
researcher will interview more than one participant and the significant other.

The results of this study indicate that parents of victims of sexual violence are able
to regulate their emotions well. This ability is shown by the fulfillment of the three
aspects of emotional regulation and there are benefits that can be felt, such as a better
and calmer atmosphere. This ability is also helped by the factor of religiosity and the
role of the family.

Keywords: parents, victims of sexual violence, emotion regulation
References, 54 (1982-2022)
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