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ABSTRAK 

Anggi Valentina Millenia, 111811133222, Hubungan antara Citra Tubuh dengan 

Sikap Perempuan Terhadap Perilaku Diet. Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas 

Airlangga Surabaya, 2022. xviii + 93 halaman + 15 lampiran. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara citra tubuh 

dengan sikap perempuan terhadap perilaku diet. Definisi citra tubuh merupakan 

sikap setiap individu menilai tubuh yang dimilikinya tergantung bagaimana 

individu mengevaluasi diri sendiri yang dimana terdapat komponen penilaian puas 

atau tidak puas (Cash & Pruzinsky, 2002). Sedangkan perilaku diet adalah suatu 

aktivitas yang mengatur berapa banyak kalori, lemak, karbohidrat yang masuk 

dalam tubuh guna untuk menurunkan berat badan (Polivy & Herman, 1978). 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan 

metode survey online dengan melibatkan 198 partisipan yang memiliki rentang 

usia 18-25 tahun. Alat ukur yang digunakan adalah Multidimensional Body-Self 

Relations Questionnaire-Appearance Scale (MBSRQ-AS) yang telah disusun oleh 

Ivana Manurung (2020) dengan koefisien reliabilitas Cronbach Alpha (α=0,922) 

dan Skala Perilaku Diet yang telah disusun secara mandiri oleh penulis dengan 

teori Polivy & Herman (1978) dengan koefisien reliabilitas Cronbach Alpha 

(α=0,648). Analisis data yang dilakukan menggunakan teknik korelasi Pearson 

dengan bantuan IBM SPSS Statistic 22.0 for Windows. 

Hasil analisis data menunjukan bahwa terdapat korelasi positif antara 

hubungan citra tubuh dengan sikap perempuan terhadap perilaku diet sebesar 

0,196 yang berarti semakin tinggi citra tubuh semakin tinggi sikap perempuan 

terhadap perilaku diet. Penelitian ini menyarankan untuk melihat dari faktor-

faktor lain yang dapat mempengaruhi hubungan citra tubuh dan perilaku diet 

seperti hubungan asmara dan pekerjaan.  

Kata kunci: citra tubuh, perilaku diet, wanita, dewasa awal, sikap 

Daftar Pustaka, (103) (1945-2022)  
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ABSTRACT 

Anggi Valentina Millenia, 111811133222, The Relationship between Body Image 

with Women Attitudes towards Diet Behaviour, Undergraduate Thesis, Faculty of 

Psychology Universitas Airlangga, 2022. 

This research aims to determine the relationship between body image and 

woman attitudes toward diet behaviour. Body image is the attitude of each 

individual on how they are assessing their body depending on how the individual 

evaluates themselves in which there is satisfied or dissatisfied assessment 

component (Cash & Pruzinsky, 2002). Dieting behaviour is an activity that 

regulates how many calories, fat, carbohydrates that enter the body in order to 

lose weight (Polivy & Herman, 1978) 

This research is a quantitative-research using an online survey method 

that involves 198 participants with the criteria of women aged 18-25 years old 

who had ever or are currently doing dietary behaviour. The scale used to measure 

dietary behaviour arranged by the researcher based on Polivy & Herman’s 

dimensions and has a Cronbach Alpha reliability coefficient for 0,648. The body 

image measurement tool is taken from Manurung’s (2020) research which was 

developed based on the Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire-

Appearance Scale (MBSRQ-AS) which is the dimension of the body image 

measurement tool proposed by Cash (2002) with Cronbach Alpha reliability 

result 0,922.  

The result of data analysis showed that there was a significant positive 

relationship between body image and the attitude towards dietary behaviour of 

0,196, which means that if the negative body image increases, the diet behaviour 

will also increase and vice versa. This study suggests to look at other factors that 

can influence the relationship between body image and dietary behavior such as 

romantic relationship or company employee.  

Keywords: body image, dietary behaviour, early adulthood, women, attitude 

References, (103) (1945-2022)  


