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ABSTRACT 

The Family Planning Program is one of the government's efforts to control 

fertility or suppress the rate of population growth through the use of 

contraception. One of them is through the use of the IUD (Intra Uterine Device) 

contraceptive method. In fact, the coverage of IUD family planning users at the 

Benowo Health Center, Surabaya City is still not optimal. Where, the success of 

the program is closely related to the participation of the mother herself and her 

husband's support. The purpose of this study was to analyze the relationship 

between the characteristics of the mother and the power relationship of the partner 

with the use of IUD contraception in the Benowo Health Center Work Area, 

Surabaya City. 

This research is an analytic observational study, using a case control 

research design. The sample used is family planning acceptors totaling 80 people 

taken r andomly using simple random sampling using the offline method. Data 

collection includes information on the identity of the respondents, variables in the 

characteristics of the mother and the power relations of the spouses. The 

instrument used is a questionnaire and the data analysis used in this study is the 

chi square test and multiple logistic regression at the significance level = 0.05. 

The results showed that there was a relationship between the 

characteristics of the mother based on age (p=0.022), education level (p=0.000), 

occupation (p=0.001), income (p=0.000), number of living children (p=0.035) and 

the power relationship of the spouse based on approval/decision making 

(p=0.003), discussion with partner (p=0.002), and husband's support (p=0.000) 

with the use of IUD contraception. Meanwhile, the power relation of the couple 

based on the desire to have more children (p=0.127) had no relationship with the 

use of IUD contraception. The most influential variable on the use of the IUD is 

husband's support. 

The conclusion of this study is that there is a relationship between the 

characteristics of the mother (age, education, occupation, income, number of 

living children) and the power relationship of the spouse (approval/decision 

making, discussion with partner, and husband's support) with the use of IUD 

contraception. There is no relationship between the desire to have more children 

with the use of IUD contraception. Optimizing the scope of educational targets 

not only for mothers but also for spouses or husbands. Provide motivation to 

married couples who do not want to have more children to use MKJP, especially 

the IUD. 

 

Keywords: mother's characteristics, couple's power relationship, use of IUD 

contraception 
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ABSTRAK 
 

Program Keluarga Berencana merupakan salah satu upaya pemerintah 

untuk pengendalian fertilitas atau menekan laju pertumbuhan penduduk 

melalui penggunaan kontrasepsi. Salah satunya melalui pemakaian metode 

kontrasepsi IUD (Intra Uterine Device). Faktanya, cakupan pengguna KB IUD 

di Puskesmas Benowo, Kota Surabaya masih belum optimal. Dimana, 

keberhasilan dari program tersebut erat kaitannya dengan partisipasi dari ibu 

itu sendiri dan dukungan suaminya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

menganalisis hubungan antara karakteristik ibu dan relasi kuasa pasangan 

dengan pemakaian kontrasepsi IUD di Wilayah Kerja Puskesmas Benowo, 

Kota Surabaya. 

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik, 

menggunakan desain penelitian case control. Sampel yang digunakan adalah 

akseptor KB yang berjumlah 80 orang diambil secara acak menggunakan 

simple random sampling dengan menggunakan metode offline. Pengumpulan 

data meliputi informasi identitas responden, variable-variable dalam 

karakteristik ibu dan relasi kuasa pasangan. Instrumen yang digunakan adalah 

kuesioner dan analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji chi 
square dan regresi logistik berganda pada taraf kemaknaan α = 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan karakteristik ibu 

berdasarkan usia (p=0,022), tingkat pendidikan (p=0,000), pekerjaan 

(p=0,001), pendapatan (p=0,000), paritas (p=0,035) dan relasi kuasa pasangan 

berdasarkan persetujuan/pengambilan keputusan (p=0,003), diskusi dengan 

pasangan (p=0,002), dan dukungan suami (p=0,000) dengan pemakaian 

kontrasepsi IUD. Sedangkan relasi kuasa pasangan berdasarkan keinginan 

memiliki anak lagi (p=0,127) tidak ada hubungan dengan pemakaian 

kontrasepsi IUD. Variabel yang paling berpengaruh terhadap pemakaian IUD 

adalah dukungan suami. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada hubungan antara karakteristik 

ibu (usia, pendidikan, pekerjaan, pendapatan, paritas) dan relasi kuasa 

pasangan (persetujuan/pengambilan keputusan, diskusi dengan pasangan, dan 

dukungan suami) dengan pemakaian kontrasepsi IUD. Tidak ada hubungan 

keinginan memiliki anak lagi dengan pemakaian kontrasepsi IUD. 

Mengoptimalkan cakupan sasaran edukasi tidak hanya pada ibu tetapi juga 

pada pasangan atau suami. Memberikan motivasi kepada pasangan suami istri 

yang tidak ingin memiliki anak lagi agar menggunakan MKJP terutama IUD.  

 

Kata kunci : karakteristik ibu, relasi kuasa pasangan, pemakaian kontrasepsi 

IUD 
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Daftar Arti Lambang 

. = Titik 

, = Koma 

& = Dan 

% = Persen 

/ = Atau 

+ = Positif 

- = Negatif 

˃ = Lebih besar 

˂ = Lebih kecil 

≥ = Lebih dari sama dengan 

α = Alfa 

β = Beta 

 

Daftar Singkatan 
AKDR = Alat Kontrasepsi Dalam Rahim 

ASI = Air Susu Ibu 

AIDS = Acquired Immunodeficiency Syndrome 
BPS = Badan Pusat Statistik 
BKKBN = Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana 

Nasional 

Dinkes = Dinas Kesehatan 

HIV = Human Immunodeficiency Virus 

IUD = Intra Uterine Device 

IMS = Infeksi Menular Seksual 

KB = Keluarga Berencana 

LPP = Laju Pertumbuhan Penduduk 

MKJP = Metode Kontrasepsi Jangka Panjang 

MOP = Medis Operatif Pria 

MOW = Medis Operatif Wanita 

PUS = Pasangan Usia Subur 

PT = Perguruan Tinggi 

PUSKESMAS = Pusat Kesehatan Masyarakat 

RPJMN = Rencana Pembangunan Jangka Menengah Nasional 

SDKI = Survei Demografi Kesehatan Indonesia 

SD = Sekolah Dasar 

SMP = Sekolah Menengah Pertama 

SMA = Sekolah Menengah Atas 

TFR = Total Fertility Rate 

WUS = Wanita Usia Subur 

MAL = Metode Aminore Laktasi 

 

Daftar Istilah 
et.al = dan kawan – kawan 
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