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RINGKASAN

KARAKTERISTIK HEMATOLOGI PASIEN TALASEMIA BETA MAYOR DI

RSUD DR. SOETOMO PERIODE 2017-2022

Pasien talasemia di Indonesia terus meningkat dari 7.029 jiwa pada tahun 2015,
hingga terakhir Juni 2021 sejumlah 10.973 jiwa. Di Indonesia prevalensi pembawa sifat
talasemia sebanyak 6-10% dan tidak sedikit yang mengidap talasemia beta mayor atau
jenis talasemia dengan gejala paling berat. Pasien talasemia beta mayor sangat rentan
mengalami komplikasi, yang sebenarnya dapat dideteksi lebih awal dari hasil
pemeriksaan darah lengkap. Sedangkan literatur terkait profil darah pasien talasemia beta
mayor ini masih sangat sedikit ditemukan. Oleh karena itu, perlu dilakukan penelitian dan
analisis mengenai kadar hemoglobin, hematokrit, leukosit, dan trombosit pada pasien
talasemia beta mayor untuk mengetahui pola karakteristik hematologi, yang harapannya
dapat dijadikan sebagai data penunjang terkait pencegahan komplikasi dari talasemia beta

mayor sendiri.

Jenis penelitian ini adalah studi deskriptif, menggunakan pendekatan retrospektif
cross sectional yang menganalisis data data sekunder rekam medik, dengan sampelnya
adalah pasien talasemia beta mayor yang melakukan transfusi di RSUD Dr. Soetomo
periode 2017-2022. Sampel diambil secara purposive sampling sesuai kriteria inklusi dan
eksklusi. Kriteria inklusi berupa: 1) Pasien talasemia beta mayor rawat jalan yang
melakukan transfusi; 2) Pasien yang memiliki data lengkap pada rekam medik terkait
pemeriksaan profil hematologi. Sedangkan kriteria eksklusinya adalah pasien yang
memiliki riwayat penyakit berat lain atau kondisi yang memengaruhi hasil pemeriksaan
darah pasien. Variabel yang digunakan adalah kadar hemoglobin; kadar hematokrit; kadar

leukosit; dan kadar trombosit. Teknik pengumpulan data menggunakan lembar
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pengumpulan data yang memuat identitas pasien dan data hasil pemeriksaan darah pasien.
Dilanjutkan dengan pengolahan dan analisis data. Dalam penelitian ini analisis data yang
digunakan adalah analisis deskriptif, dengan menggambarkan dan meringkas data secara
ilmiah dalam bentuk tabel. Gambaran mengenai karakteristik hematologi berupa
distribusi frekuensi dan persentase dari sebaran data rekam medik pasien talasemia beta

mayor di RSUD Dr. Soetomo.

Hasil penelitian berupa: 1) Jumlah seluruh pasien talasemia beta mayor rawat
jalan yang melakukan transfusi darah di RSUD Dr. Soetomo Surabaya sebanyak 68
pasien pada periode 2009-2022. Namun yang memenuhi sebagai sampel sebanyak 33
pasien (48,5%). 2) Berdasarkan jenis kelamin, didapatkan pasien perempuan sebanyak 20
pasien (60,6%) dan 13 pasien (39,4%) berjenis kelamin laki-laki. 3) Berdasarkan usia,
mayoritas pada rentang usia 16-20 tahun sebanyak 22 pasien (66,7%). 4) Kadar
hemoglobin pasien seluruhnya (100%) rendah, yakni dengan rata-rata 7,7 gr/dl. 5) Semua
pasien (100%) memiliki kadar hematokrit rendah, yakni dengan rata-rata 25,1%. 6) Kadar
leukosit pasien didominasi oleh kadar normal yaitu sebanyak 22 pasien (66.7%), dengan
rata-rata 8.633 sel/uL. 7) Kadar trombosit normal yakni sebanyak 19 pasien (57.6%)
dalam batas normal, dengan rata-rata 228.000 sel/uL. Kesimpulannya adalah
karakteristik hematologi pasien talasemia beta mayor yang transfusi di RSUD Dr.
Soetomo periode 2017-2022 adalah kadar hemoglobin dan hematokrit yang rendah, serta
kadar trombosit dan leukosit yang normal. Penulis menyarankan kepada peneliti
selanjutnya untuk melakukan penelitian terkait talasemia beta mayor ini dengan variabel-
variabel baru yang mungkin lebih lengkap dan jumlah sampel yang lebih banyak. Kepada
pthak RSUD Dr. Soetomo terutama poli hematoonkologi penulis menyarankan untuk
melengkapi data rekam medik pasien mulai dari identitas pasien (tanggal lahir),

anamnesis, pemeriksaan fisik, pemeriksaan penunjang (pemeriksaan laboratorium), serta
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penyimpanan data yang rapi, supaya lebih mudah untuk pencarian data rekam medik yang
dibutuhkan. Dan terakhir, penulis menyarankan kepada pemerintah terutama Dinas
Kesehatan atau jajarannya agar menyusun program pencegahan nasional yang
komprehensif untuk talasemia beta mayor melalui skrining karier (pembawa sifat),
peningkatan pendidikan publik, konseling, dan diagnosis prenatal, serta diagnosis pra

implantasi yang dimulai pada beberapa populasi berisiko di Indonesia.
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ABSTRAK
KARAKTERISTIK HEMATOLOGI PASIEN TALASEMIA BETA MAYOR DI

RSUD DR. SOETOMO PERIODE 2017-2022

Latar Belakang: Pasien talasemia di Indonesia terus meningkat dari 7.029 jiwa pada
tahun 2015, hingga terakhir Juni 2021 sejumlah 10.973 jiwa. Terutama pasien talasemia
beta mayor sangat rentan mengalami komplikasi, yang sebenarnya dapat dideteksi lebih
awal dari profil darah pasien. Selanjutnya dapat dilakukan tindakan untuk mencegah

komplikasi jika didapatkan pasien dengan profil darah abnormal.

Tujuan: Menganalisis karakteristik hematologi pasien talasemia beta mayor terutama

kadar hemoglobin, hematokrit, leukosit, dan trombosit.

Metode: Penelitian ini adalah penelitian deskriptif menggunakan data sekunder rekam
medik pasien talasemia beta mayor yang transfusi di RSUD Dr. Soetomo periode 2017-

2022.

Hasil: 1) Jumlah pasien talasemia beta mayor rawat jalan yang melakukan transfusi darah
sebanyak 68 pasien pada periode 2009-2022. Namun sampel yang sesuai sebanyak 33
pasien (48,5%). 2) Berdasarkan jenis kelamin, didapatkan pasien perempuan sebanyak 20
pasien (60,6%) dan 13 pasien (39,4%) berjenis kelamin laki-laki. 3) Berdasarkan usia,
mayoritas pasien dengan rentang usia 16-20 tahun sebanyak 22 pasien (66,7%). 4) Kadar
hemoglobin pasien seluruhnya (100%) menunjukkan angka yang rendah, dengan rata-rata
7,7 gr/dl. 5) Semua pasien (100%) memiliki kadar hematokrit yang rendah, dengan rata-
rata 25,1%. 6) Kadar leukosit pasien didominasi oleh kadar yang normal yaitu sebanyak
22 pasien (66.7%), dengan rata-rata 8.633 sel/uL. 7) Kadar trombosit pasien mayoritas

normal yakni sebanyak 19 pasien (57.6%), dengan rata-rata 228.000 sel/pL.

Kesimpulan: Karakteristik hematologi pasien talasemia beta mayor yang transfusi di

xii
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RSUD Dr. Soetomo periode 2017-2022 adalah kadar hemoglobin dan hematokrit yang

rendah, serta kadar trombosit dan leukosit yang normal.

Kata Kunci: karakteristik hematologi, talasemia beta mayor, hemoglobin, hematokrit,

leukosit, trombosit.
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ABSTRACT
HEMATOLOGICAL CHARACTERISTICS OF BETA MAJOR THALASEMIA

PATIENTS IN RSUD DR. SOETOMO PERIOD 2017-2022

Background: Thalassemia patients in Indonesia continue to increase from 7,029 people
in 2015, to the last June 2021 numbering 10,973 people. Especially beta thalassemia
major patients are very susceptible to complications, which can actually be detected
earlier from the patient's blood profile. Furthermore, measures can be taken to prevent

complications if a patient with an abnormal blood profile is found.

Objective: To analyze the hematological characteristics of beta thalassemia major

patients, especially the levels of hemoglobin, hematocrit, leukocytes, and platelets.

Methods: This study is a descriptive study, using secondary data from medical records
of patients with beta thalassemia major who were transfused at RSUD Dr. Soetomo

period 2017-2022.

Results: 1) The number of outpatient beta thalassemia major patients who performed
blood transfusion was 68 patients in the 2009-2022 period. However, the appropriate
sample was 33 patients (48.5%). 2) Based on gender, 20 patients (60.6%) were female
and 13 patients (39.4%) were male. 3) Based on age, the majority of patients with an age
range of 16-20 years were 22 patients (66.7%). 4) All patients' hemoglobin levels (100%)
were low, with an average of 7.7 g/dl. 5) All patients (100%) had low hematocrit levels,
with a mean of 25.1%. 6) Patients' leukocyte levels were dominated by normal levels, as
many as 22 patients (66.7%), with an average of 8,633 cells/uL. 7) The platelet levels of
the majority of patients were normal, as many as 19 patients (57.6%), with an average of

228,000 cells/uL.
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Conclusion: Hematological characteristics of patients with beta thalassemia major who
were transfused in RSUD Dr. Soetomo for the 2017-2022 period were low hemoglobin

levels, normal hematocrit levels, normal platelet levels, and normal leukocyte levels.

Keywords: hematological characteristics, beta thalassemia major, hemoglobin,

hematocrit, leukocytes, platelets.
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