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RINGKASAN 

Uji Aktivitas Peningkat Stamina dari Sirup Ekstrak Akar Purwoceng 
(Pimpinella pruatjan Molk.) secara In Vivo dengan Metode Swimming 

Test pada Tikus Putih (Rattus novergicus) Jantan 

Rosida Tsani 

 

Banyaknya aktivitas dan kegiatan setiap hari membuat stamina tubuh cepat 

menurun sehingga mengakibatkan badan cepat mengalami kelelahan. Kelelahan 

merupakan suatu kondisi kehilangan efisiensi dan penurunan performa kerja serta 

ketidakseimbangan pada kondisi tubuh yang memerlukan pemulihan untuk 

mengatasinya. Menjaga kondisi fisik yang sehat dan tetap prima sangat penting untuk 

melakukan aktivitas sehari-hari agar tetap fokus dan optimal dalam melakukan pekerjaan. 

Oleh karena itu perlu adanya peningkat stamina untuk mengatasi kelelahan tersebut. 

Namun, peningkat stamina yang sering digunakan masyarakat yaitu kafein, tidak 

sepenuhnya aman dan hanya memberikan efek sementara. Oleh karena itu perlu adanya 

peningkat stamina yang lebih aman salah satunya yaitu dengan menggunakan tanaman 

herbal.  

Salah satu tanaman herbal yang berkhasiat sebagai peningkat stamina adalah 

purwoceng (Pimpinella pruatjan Molk.). Menurut penelitian Rusmin (2017), purwoceng 

(Pimpinella pruatjan Molk.) secara turun temurun digunakan sebagai obat penambah 

stamina dan obat aprodisiak (obat kuat) oleh masyarakat sekitar Dieng. Bagian tanaman 

purwoceng yang digunakan untuk obat tradisional yaitu akarnya. Akar purwoceng 

mengandung stigmasterol, furanokumarin, kumarin, saponin, sterol, alkaloid, dan 

oligosakarida (Darwati & Roostika, 2006). Senyawa aktif dalam akar purwoceng yang 

diduga berperan memiliki efek peningkat stamina adalah stigmasterol. Dari penelitian 

yang dilakukan Widodo et al. (2011) melaporkan bahwa ekstrak etanol akar purwoceng 

mengandung stigmasterol sebesar 0,1219% b/b. Stigamasterol diketahui juga terkandung 

dalam akar pasak bumi. Diketahui dari hasil penelitian uji efek tonikum ekstrak etanol 

akar pasak bumi tersebut, dikarenakan adanya kesamaan kandungan senyawa aktif antara 

akar pasak bumi dan akar purwoceng maka dimungkinkan ekstrak tunggal akar 

purwoceng juga memiliki aktivitas tonikum.  

Akan tetapi, dosis ekstrak akar purwoceng sebagai peningkat stamina selama ini 

masih berdasarkan pengalaman empiris dan belum adanya penelitian mengenai aktivitas 

peningkat stamina dari ekstrak akar purwoceng maka digunakan dosis ekstrak akar 

purwoceng dengan aktivitas afrodisiaka. Berdasarkan penelitian Manpaluti et al., (2014), 

yaitu pengaruh pemberian ekstrak akar purwoceng terstandar terhadap perilaku seksual 

tikus jantan galur Wistar, ekstrak akar purwoceng dengan pelarut etanol dengan dosis 5,4 

mg/200 gram BB dapat memberikan efek peningkatan jumlah kecepatan ejakulasi atau 

afrodisiaka lebih besar dibanding kelompok pembanding yang diberikan ekstrak pasak 

bumi 7,2 mg/200 gram BB. 

Tujuan penelitian ini yaitu untuk menguji aktivitas peningkat stamina dari sirup 

ekstrak akar purwoceng (Pimpinella pruatjan Molk.) secara in vivo dengan metode 

swimming test pada tikus putih (Rattus novergicus) jantan. Hewan uji yang digunakan 

dalam penelitian adalah tikus putih jantan galur wistar. Alasan pemilihan tikus jantan 

karena tidak dipengaruhi oleh siklus menstruasi dan kehamilan selain itu juga mempunyai 

kecepatan metabolisme obat yang lebih cepat dibanding tikus betina (Pujiatiningsih, 

2014; Ngatidjan, 2006).  
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Metode yang digunakan adalah metode swimming test. Metode ini bertujuan untuk 

mengetahui efek obat yang bekerja untuk meningkatkan waktu renang pada tikus yang 

dikendalikan oleh sistem saraf pusat (Hutomo, 2015). Hewan uji yang digunakan yaitu 

tikus jantan galur Wistar sebanyak 25 ekor dibagi menjadi 5 kelompok sebagai berikut, 

kelompok kontrol negatif diberikan larutan campuran high fructose corn syrup 65%, 

propilen glikol 15%, natrium benzoat 0,1%, asam sitrat 0,25%, sukralosa 0,05%, dan 

aquadest, kelompok kontrol positif diberikan eksipien sirup yang mengandung kafein 1,8 

mg/200 g tikus, serta kelompok uji I, II, dan III diberikan sirup ekstrak akar purwoceng 

(Pimpinella pruatjan Molk.) dengan kombinasi 3 dosis yang berbeda yaitu masing-

masing dosis berturut-turut 2,7 mg/200 g BB tikus, 5,4 mg/200 g BB tikus, dan 10,8 

mg/200 g BB tikus. Seluruh perlakuan pada masing-masing kelompok diberikan secara 

peroral dengan menyesuaikan berat badan tiap tikus. Jumlah sediaan yang diberikan pada 

hewan uji yakni 2 ml/200 g BB tikus disesuaikan dengan kapasitas lambung tikus. 

Sebelum perlakuan, masing-masing tikus dipuasakan kurang lebih 12 jam dan tetap diberi 

air minum. 

Data durasi ketahanan berenang tikus yang diperoleh diolah menggunakan SPSS 

Statistics dengan metode ANOVA Satu Arah (One Way ANOVA). Selanjutnya, jika hasil 

uji ANOVA Satu Arah menunjukkan terdapat minimal satu pasang kelompok yang 

berbeda bermakna, maka dilanjutkan dengan uji Post Hoc metode LSD test. Begitu pula 

pada kelompok perlakuan dosis I, II dan III masing-masing juga memiliki perbedaan yang 

bermakna. Berdasarkan hasil analisis Post Hoc LSD test, diketahui bahwa durasi 

ketahanan berenag tikus antara kelompok kontrol negatif dengan kelompok kontrol 

positif, kelompok perlakuan dosis I, kelompok perlakuan dosis II, dan kelompok 

perlakuan dosis III memiliki perbedaan bermakna yang ditunjukkan dengan nilai 

signifikansi yang diperoleh kurang dari 0,05. Seluruh kelompok perlakuan dosis 

menunjukkan rata-rata durasi ketahanan berenang yang lebih tinggi daripada kelompok 

kontrol negatif. Sehingga pemberian sirup ekstrak akar purwoceng (Pimpinella pruatjan 

Molk.) memiliki aktivitas peningkat stamina yang dibuktikan dengan lamanya durasi 

ketahanan berenang tikus yang lebih besar dibandingkan dengan kontrol positif kafein. 

Terdapat hubungan antara dosis dan efek yang dihasilkan, yaitu semakin tinggi dosis 

ekstrak yang diberikan efek peningkat stamina yang dihasilkan semakin besar. Sehingga 

dari pembahasan hasil, dapat diambil kesimpulan sirup ekstrak akar purwoceng 

(Pimpinella pruatjan Molk.) dosis 10,8 mg/200 gram BB merupakan dosis optimal yang 

menghasilkan efek peningkat stamina paling besar dengan rata-rata waktu ketahanan 

berenang tikus sebesar 1555.8 detik. 
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ABSTRACT 

Stamina-Enhancing Activity Test of Syrup of Pimpinella pruatjan Molk. Roots 
Extract by In Vivo  Using Swimming Test Method  

 

Rosida Tsani 

 

Purwoceng (Pimpinella pruatjan Molk.) has been used as a stamina enhancer and 

aphrodisiac drug by the people of Dieng. The active compound in purwoceng root which 

is thought to have a stamina-enhancing effect is stigmasterol. Stigamsterol is also known 

to be contained in the roots of pasak bumi. Due to the similarity of active compound 

content between pasak bumi root and purwoceng root, it is possible that a single extract 

of purwoceng root also has tonic activity. This study aims to test the stamina-enhancing 

activity of purwoceng root extract syrup in vivo using the swimming test method on male 

white rats (Rattus novergicus). The method used is the swimming test method which 

refers to the length of time the rat begins to swim until it sinks for 7 seconds. The tested 

animal used in this research were 25 male Wistar rats divided into 5 groups, that is the 

negative control group, the positive control group given caffeine syrup, and the treatment 

group given purwoceng root extract syrup with a combination of 3 different doses of 2.7 

mg/200 g, 5.4 mg/200 g, and 10.8 mg/200 g. The results showed that the entire dose 

treatment group showed a higher average duration of swimming endurance than the 

negative control group and the positive control group and it can be concluded that 

purwoceng root extract syrup at a dose of 10.8 mg/200 grams is the optimal dose that 

produces a greatest stamina enhancing effect. 

 

Keywords: Stamina-enhancing, Pimpinella pruatjan Molk., Swimming test, Syrup 
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