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ABSTRACT 

ANALYSIS THE EFFECT OF BREASTFEEDING ON THE INCIDENCE 
OF STUNTING IN TODDLERS 

LITERATURE REVIEW 

By : 

Nahdiya Rosa Ahmari 

Introduction: More than two million deaths of children under 5 years in the world 

were directly related to malnutrition, especially wasting and stunting. According to 

the budget director for human and cultural development in 2018, stunting was 

caused by multidimensional factors including the practice of exclusive 

breastfeeding. Inappropriate breastfeeding in Indonesia caused babies to suffer 

from malnutrition and stunting. Methods: Search for journals or articles used 

databases indexed by Scopus, Garuda, and ScienceDirect used an adequate 

keywords. The Joanna Briggs Institute Guidelines were used to assess research 

quality. The framework used to conduct the review was PICOS and the inclusion 

criteria used were English and Indonesian-language journals from 2017 to 2022. 

Data analysis and tabulation were carried out on articles or journals. Title, abstract, 

full text, and methodology were assessed to determine the eligibility of the article 

or journal. Result: A total of 10 articles were analyzed. All articles of the findings 

(n=10), each study discussed the effect of breastfeeding on the incidence of 

stunting. The average number of respondents was more than 60 participants under 

the age of 5 years. Conclusions: The practice of exclusive breastfeeding early in 

life was abled to provide important nutrients for babies to support their growth and 

development because the calcium content in breast milk was more efficient and is 

the best food for <6 months of age and continued until the child is 24 months old.  

Keywords: Stunting, Breastfeeding, Toddler 
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ABSTRAK 

ANALISIS PENGARUH PEMBERIAN AIR SUSU IBU (ASI) TERHADAP 
KEJADIAN STUNTING PADA BALITA  

LITERATURE REVIEW 

By : 

Nahdiya Rosa Ahmari 

Pendahuluan : Lebih dari dua juta kematian anak di bawah 5 tahun di dunia secara 

langsung berkaitan dengan kekurangan gizi, terutama wasting dan stunting. 

Menurut direktur anggaran di bidang pengembangan manusia dan budaya pada 

tahun 2018, pengerdilan disebabkan oleh faktor multidimensi termasuk praktik 

pemberian ASI eksklusif. Pemberian ASI yang kurang sesuai di Indonesia 

menyebabkan bayi menderita gizi kurang dan gizi buruk. Metode : Pencarian jurnal 

atau artikel menggunakan database yang terindeks Scopus, Garuda, dan 

ScienceDirect dengan menggunakan kata kunci yang adekuat. The Joanna Briggs 
Institute Guideline digunakan untuk menilai kualitas penelitian. Framework yang 

digunakan untuk melakukan review adalah PICOS dan kriteria inklusi yang 

digunakan yakni jurnal berbahas Inggris dan Indonesia tahun 2017 sampai 2022. 

Dilakukan analisis dan tabulasi data pada artikel atau jurnal. Judul, abstrak, teks 

lengkap, dan metodologi dinilai untuk menentukan kelayakan artikel atau jurnal. 

Hasil :  Sebanyak 10 artikel yang dianalisis. Seluruh artikel temuan (n=10) secara 

keseluruhan, setiap studi membahas tentang pengaruh pemberian ASI terhadap 

kejadian stunting. Jumlah rata-rata responden lebih dari 60 peserta dengan usia 

dibawah 5 tahun. Kesimpulan : Praktik pemberian ASI eksklusif diawal kehidupan 

mampu memberi nutrisi penting bagi bayi untuk mendukung pertumbuhan dan 

perkembangannya karena kandungan kalsium dalam ASI lebih efisien dan 

merupakan makanan terbaik untuk usia <6 bulan dan dilanjutkan sampai anak 

berusia 24 bulan.  

 

Kata Kunci : Stunting, Air Susu Ibu, Balita 
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