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ABSTRAK 

Farahdilla, 111811133103, Perbedaan Fear of Intimacy Berdasarkan Gaya 

Kelekatan Romantis Dewasa pada Dewasa Awal dengan Orang Tua Bercerai, 

Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, Surabaya, 2022. 

Xvii+ 81 Halaman, 29 Lampiran 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetaui perbedaan fear of intimacy 

berdasarkan gaya kelekatan romantis dewasa pada dewasa awal dengan orang tua 

bercerai. Fear of Intimacy adalah keterbatasan kemampuan individu untuk 

bertukar pikiran dan perasaan pribadi kepada orang lain yang disebabkan oleh 

kecemasan (Descutner & Thelen, 1991). Sementara itu, Kelekatan romantis dewasa 

adalah interaksi yang terjadi dalam hubungan percintaan orang dewasa yang 

memiliki pola yang mirip dengan interaksi antara anak dengan figur lekatnya 

(Hazan & Shaver, 1987). 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survey 

dengan jumlah 191 responden (156 perempuan dan 35 laki-laki). Alat ukur yang 

digunakan adalah Fear of Intimacy Scale (FIS) milik Descutner & Thelen (1991) 

yang telah diadaptasi oleh Aliya (2020) dengan koefisien r = 0,964 dan Revised 

Adult Attachment Scale milik Collins & Read (1990) yang telah diadaptasi oleh 

Zahra (2020) dengan koefisien r = 0,867. Analisis data menggunakan Kruskal-

Wallis dan Mann-Whitney U pada SPSS statistics 25 for Mac. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan 

pada fear of intimacy berdasarkan gaya kelekatan romantis dewasa pada dewasa 

awal dengan orang tua bercerai dengan nilai sig. 0,000 < 0,05. Berdasarkan nilai 

mean, gaya anxious memiliki fear of intimacy paling tinggi dengan nilai 116,01, 

diikuti dengan gaya avoidant dengan nilai 95,48 dan terakhir secure dengan nilai 

69,14. 

Kata Kunci: Fear of Intimacy, Gaya Kelekatan Romantis Dewasa, Dewasa Awal, 

Bercerai 

Daftar Pustaka, 74 (1973-2021) 
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ABSTRACT 

Farahdilla, 111811133103, Differences in Fear of Intimacy based on Adult 

Romantic Attachment Style in Early Adults with Divorced Parents. 

Undergraduate Thesis, Faculty of Psychology Airlangga University, Surabaya, 

2022. 

Xvii+ 81 Pages, 29 Appendices 

This study aims to know the differences in fear of intimacy based on adult 

romantic attachment style in early adults with divorced parents. Fear of Intimacy 

is an inhibited capacity to exchange personal significant  thoughts and feelings with 

another individual who is highly valued (Descutner & Thelen, 1991). Adult 

romantic attachment is interaction happening in adult’s romantic relationship that 

have similar patterns as children’s interaction with their attachment figure (Hazan 

& Shaver, 1987). 

This study used quantitative survey methods with 191 respondents (156 

women ; 35 men). Measuring instruments used are Fear of Intimacy Scale (FIS) 

owned by Descutner & Thelen (1991) which has been adapted by Aliya (2020) with 

the r coefficient of = 0,964 and Revised Adult Attachment Scale owned by Collins 

& Read (1990) which has been adapted by Zahra (2020) with the r coefficient of  = 

0,867. Data analyses uses Kruskal-Wallis and Mann-Whitney U in  SPSS statistics 

25 for Mac. 

The result of this study indicates a significant difference in fear of intimacy 

based on adult romantic attachment in early adults with divorced parents with sig. 

values. 0,000 < 0,05. Based on mean value, anxious style have the highest score on 

fear of intimacy with mean value of 116,01, followed by avoidant style with mean 

value of 95,48, and lastly secure style with mean value of  69,14. 

Keyword: Fear of Intimacy, Adult Romantic Attachment, Early Adults, Divorced 

Reference, 74 (1973-2021)




