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RINGKASAN 

 

Penyakit ginjal kronis (PGK) merupakan salah satu penyakit dengan prevalensi 

sekaligus beban yang tinggi. Seiring perjalanan penyakitnya, pasien PGK stadium akhir 

perlu mendapatkan terapi pengganti ginjal, salah satunya merupakan hemodialisis. 

Oleh karena perjalanan penyakit serta kekurangan dari bentuk terapi yang tersedia pada 

saat ini, pasien PGK rentan mengalami komplikasi, di antaranya adalah gangguan 

mineral-tulang pada penyakit ginjal kronis (GMT-PGK) dan malnutrisi. GMT-PGK 

digambarkan dengan beberapa parameter, di antaranya merupakan kadar kalsium dan 

fosfat plasma, sementara malnutrisi dapat digambarkan melalui kadar albumin serum. 

Untuk mengontrol agar pasien tidak jatuh dalam perburukan, beberapa usaha telah 

dilakukan, mulai dari hemodialisis rutin, penggunaan obat pengikat fosfat, hingga diet 

rendah kalsium, rendah fosfor, namun tinggi protein. Akan tetapi, banyak penelitian 

mengungkapkan bahwa asupan kalsium tidak berhubungan dengan kadar kalsium pada 

pasien hemodialisis. Kemudian, restriksi pada asupan fosfor menghasilkan restriksi 

pada asupan protein akibat adanya rasio tetap antara fosfor organik dengan protein, 

sehingga prinsip diet rendah fosfor secara tidak langsung bertentangan dengan prinsip 

diet tinggi protein pada pasien hemodialisis. 

Oleh karena itu, peneliti melakukan suatu studi analitik observasional secara 

potong lintang. Sampel diambil dari populasi pasien PGK stadium akhir yang menjalani 

hemodialisis rutin di Instalasi Hemodialisis RSUD Dr. Soetomo secara consecutive 
sampling pada Maret—Juni 2022. Variabel terikat dalam penelitian ini merupakan 

asupan kalsium dan fosfor, sementara variabel bebasnya adalah kadar kalsium, kadar 

fosfor, serta status nutrisi yang diukur menggunakan kadar albumin serum. Data 

diambil secara sekunder dari rekam medis pasien dah ahli gizi. Proses pengolahan data 

dilakukan dengan editing, coding, entry, dan cleaning. Kemudian, data dianalisis secara 

deskriptif dan asosiatif.  

Karakteristik umum subjek penelitian ini yakni mayoritas subjek berada pada 

usia 51—60 tahun (34,09%); IMT normal (46,59%); mendapatkan preskripsi 

hemodialisis > 24 bulan selama 4,5 jam/sesi; penyakit dasar hipertensi (75%); dan tidak 

mengonsumsi obat pengikat fosfat (81,86%). Hasil laboratorium subjek penelitian ini 

menunjukkan median dan interkuartil kadar kalsium terkoreksi 8,82±1,00 mg/dl 

dengan mayoritas normokalsemia (51,14%); kadar fosfat plasma 5,80±2,63 mg/dl 

dengan mayoritas hiperfosfatemia (55,68%); dan kadar albumin serum 3,75±0,39 g/dl 

dengan mayoritas mengalami PEW (56,82%). Gambaran asupan nutrisi pada subjek 

peneltiian ini menunjukkan median dan interkuartil DEI 27,49±11,64 kkal/kgBB 

dengan mayoritas asupan energi tidak adekuat (71,59%); DPI 0,78±0,36 g/kgBB 

dengan mayoritas asupan protein tidak adekuat (88,64%); kalsium 416,05±321,20 mg 

dengan mayoritas asupan kalsium memenuhi rekomendasi (96,59%); dan fosfor 

522,25±299,43 mg dengan rasio fosfor:protein 13,08±2,78 mg/g dan mayoritas 

memenuhi rekomendasi (84,09%). Analisis korelatif penelitian ini dilakukan 

menggunakan uji Spearman karena distribusi data bivariat yang tidak normal. 

Hubungan antara asupan kalsium dalam makanan dengan kadar kalsium serum 

menunjukkan korelasi yang tidak signifikan (p = 0,988; rs = -0,002). Hubungan antara 

asupan fosfor dalam makanan dengan kadar fosfat serum menunjukkan korelasi yang 

tidak signifikan (p = 0,097; rs = 0,199). Sementara itu, Hubungan antara asupan fosfor 

dalam makanan dengan status nutrisi menunjukkan korelasi lemah yang signifikan (p 

= 0,044; rs = 0,215*).   
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ABSTRAK 

HUBUNGAN ASUPAN KALSIUM-FOSFOR DALAM MAKANAN DENGAN 

KADAR KALSIUM, FOSFAT, DAN STATUS NUTRISI PASIEN PGK 

STADIUM AKHIR YANG MENJALANI HEMODIALISIS 

Latar Belakang: Penyakit ginjal kronis (PGK) memiliki mortalitas dan morbiditas 

tinggi, yakni menempati peringkat 12 penyebab kematian terbanyak di dunia dan 

mengharuskan pasien untuk menjalani terapi pengganti fungsi ginjal pada stadium akhir 

penyakit, salah satunya merupakan hemodialisis. Akan tetapi, keterbatasan yang ada 

membuat hemodialisis tidak mampu sepenuhnya melindungi pasien dari komplikasi, di 

antaranya malnutrisi dan gangguan mineral-tulang (GMT-PGK). Banyak usaha 

dilakukan unutk mengontrol kadar kalsium dan fosfor, akan tetapi, tidak banyak 

penelitian yang membahas diet dengan parameter laboratorium tersebut. Selain itu, diet 

rendah fosfor juga menimbulkan dilema karena secara tidak langsung bertentangan 

dengan prinsip diet tinggi protein untuk pasien hemodialisis. Oleh karena itu, penelitian 

ini membahas hubungan antara asupan kalsium-fosfor dengan kadar kalsium, fosfat, 

dan status nutrisi pada pasien hemodialisis. 

Metode: Penelitian ini merupakan suatu studi potong lintang menggunakan data 

sekunder pada sebanyak 88 subjek yang diambil dari populasi pasien PGK stadium 

akhir yang menjalani hemodialisis rutin di Instalasi Hemodialisis RSUD Dr. Soetomo 

per Maret—Juni 2022. Analisis dilakukan dengan JASP 0.16.2.0 untuk presentasi data 

secara deskriptif serta asosiatif dengan uji Spearman. 

Hasil: Penelitian ini menghasilkan uji bivariat berupa korelasi yang tidak signifikan 

antara asupan kalsium dengan kadar kalsium terkoreksi (p = 0,988; rs = -0,002) serta 

asupan fosfor dalam makanan dengan kadar fosfat plasma (p = 0,097; rs = 0,199). 

Sementara itu, hubungan antara variabel asupan fosfor dalam makanan dengan status 

nutrisi menunjukkan korelasi positif lemah dan signifikan (p = 0,044; rs = 0,215*).  

Kesimpulan: Sebagai kesimpulan, terdapat hubungan positif antara asupan fosfor 

dalam makanan dengan status nutrisi pasien hemodialisis rutin. 

Kata Kunci: penyakit ginjal kronis, hemodialisis, gangguan mineral-tulang, kalsium, 

fosfor, status nutrisi, fosfat, albumin, diet. 
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ABSTRACT 

ASSOCIATION BETWEEN CALCIUM AND PHOSPHORUS IN DIET WITH 

ELECTROLYTE CALCIUM, PHOSPHATE, AND NUTRITIONAL STATUS 

IN PATIENTS WITH END-STAGE RENAL DISEASE UNDERGOING 

HEMODIALYSIS 

Background: Chronic kidney disease (CKD) is one of the world’s biggest 

predicaments, as it bears high mortality and morbidity rate, placing 12th as the most 

cause of death in the world. As the disease progresses, patients with end-stage renal 

disease (ESRD) have to undergo renal replacement therapy (RRT), one of which is 

hemodialysis. However, with its limitations, hemodialysis is unable to completely 

prevent complications, such as malnutrition and mineral-bone disease (CKD-MBD). 

Various efforts have been tried in order to control the main parameters in CKD-MBD, 

calcium and phosphate. However, not many studies have researched diet as one of the 

methods. Moreover, low-phosphorus diet has established a new problem, as it is 

contradictory to the high-protein diet principle in hemodialysis patients. Hence, this 

study aimed to discuss the association between calcium and phosphorus in diet with 

calcium, phosphate, and nutritional status in patients undergoing hemodialysis. 

Method: This study was cross-sectional research conducted using secondary data in 88 

patients from Hemodialysis Installation, RSUD Dr. Soetomo, Surabaya, East Java, 

from March to June 2022.  

Result: The outcomes of this study demonstrated no correlation between calcium in 

food with corrected calcium (p = 0,988; rs = -0,002) and between phosphorus in diet 

with phosphate in plasma (p = 0,988; rs = -0,002). However, analysis using Spearman 

between phosphorus in diet with nutritional status revealed a significant association 

between the two aforementioned variables (p = 0,044; rs = 0,215*). 

Conclusion: As a conclusion, there is a positive association between phosphorus in 

diet with nutritional status in hemodialysis patients. 

Keyword: chronic kidney disease, mineral-bone disease, calcium, phosphorus, 

nutritional status, phosphate, albumin, diet. 
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