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ABSTRACT

Firefighting is one of the jobs that have a high risk of experiencing work
fatigue. This is because firefighters are required to be able to complete their work
optimally and carefully. Firefighters who experience work stress and bad sleep
quality can increase the risk of work fatigue. The purpose of this study was to
analyze the relationship between sleep quality and work stress with work fatigue
among firefighters in East Jakarta Fire and Rescue Service.

This study is an analytical observational study with a cross-sectional study
design. The sample in this study was taken by cluster random sampling technique
on the workers of the Sub-Unit Members of the Fire and Rescue Service at the
East Jakarta Fire Department with various criteria so that 40 people were
obtained. The independent variables in this study were age, work period, nutrition
status, sleep quality, and work stress. Meanwhile, the dependent variable in this
study is work fatigue. Data collection used the Pittsburgh Sleep Quality Index
(PSQI), Job Stress Scale (JSS), and Industrial Fatigue Research Committee
(IFRC) instruments. The data in this study were analyzed by the Chi Square test
and Spearman Correlation test.

The analysis showed that Demographic characteristics that had a
relationship with work fatigue are age (p=0.002) and work period (p=0.006).
Meanwhile nutrition status (p=0.561) had no relationship with work fatigue. Sleep
quality had a relationship with work fatigue (p=0.027). Work stress also had a
relationship with work fatigue (p=0.000).

This study concludes that nutrition status had no relationship with work
fatigue. However, sleep quality had a relationship with work fatigue. Age, work
period, and work stress had a significant relationship with work fatigue on
firefighters of the East Jakarta Fire and Rescue Service Department.

Keywords: Sleep Quality, Work Stress, Work Fatigue, Firefighters
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ABSTRAK

Pemadam kebakaran merupakan pekerjaan yang berisiko mengalami
kelelahan kerja tinggi. Hal tersebut dikarenakan petugas pemadam kebakaran
dituntut untuk selalu maksimal dan berhati-hati. Petugas pemadam kebakaran
yang mengalami stres kerja dan kualitas tidur yang buruk dapat meningkatkan
risiko kelelahan kerja. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
Hubungan Antara Kualitas Tidur dan Stres Kerja dengan Kelelahan Kerja Pada
Petugas Pemadam Kebakaran pada Suku Dinas Penanggulangan Kebakaran dan
Penyelamatan Jakarta Timur.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian observasional analitik dengan
desain cross-sectional. Jumlah sampel dalam penelitian ini yaitu sebanyak 40
orang yang ditentukan menggunakan teknik cluster random sampling dengan
berbagai kriteria. Variabel independen dalam penelitian ini adalah usia, masa
kerja, status gizi, kualitas tidur, dan stres kerja. Sedangkan, variabel dependen
dalam penelitian ini adalah kelelahan kerja. Pengumpulan data menggunakan
instrumen Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), Job Stress Scale (JSS), and
Industrial Fatigue Research Committee (IFRC). Data pada penelitian ini dianalisis
dengan uji Chi Square dan Korelasi Spearman.

Hasil analisis menunjukkan bahwa karakteristik demografis yang memiliki
hubungan dengan kelelahan kerja adalah umur (p=0,002) dan masa kerja
(p=0,006). Sedangkan status gizi (p=0,561) tidak ada hubungan dengan kelelahan
kerja. Kualitas tidur memiliki hubungan dengan kelelahan kerja (p=0,027). Stres
kerja juga memiliki hubungan dengan kelelahan kerja (p=0,000).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah status gizi tidak memiliki hubungan
dengan kelelahan kerja. Namun, kualitas tidur memiliki hubungan dengan
kelelahan kerja. Usia, masa kerja, dan stres kerja memiliki hubungan dengan
kelelahan kerja pada petugas pemadam kebakaran di Dinas Pemadam Kebakaran
dan Penyelamatan Jakarta Timur.

Kata Kunci: Kualitas Tidur, Stres Kerja, Kelelahan Kerja, Pemadam Kebakaran
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