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ABSTRAK

DETERMINAN YANG MEMENGARUHI KEJADIAN STUNTING Dl
NEGARA ZAMBIA
(ANALISIS DATA SEKUNDER DHS PROGRAM: ZAMBIA 2018)

Oleh :
MUHAMAD ABI ZAKARIA

Pendahuluan : Kejadian Stunting (Perawakan Pendek) pada masa anak-anak
merupakan salah satu masalah paling signifikan terhadap perkembangan manusia.
Stunting di Benua Afrika cenderung meningkat. Zambia merupakan Negara
dengan angka kejadian stunting yang cukup tinggi. Tujuan penelitian ini adalah
menganalisis determinan yang memengaruhi kejadian stunting di Negara Zambia
menggunakan data sekunder ZDHS 2018. Metode : Sebanyak 1.710 anak berusia
kurang dari 5 tahun dipilih menjadi responden. Penelitian ini menganalisis data
sekunder yang bersumber dari ZDHS 2018 untuk selanjutnya dirancang
menggunakan pendekatan Cross-sectional, Uji Chi-Square dan Binary Logistic
Regression digunakan untuk menentukan determinan kejadian stunting. Uji
analisis pada penelitian ini menggunakan aplikasi STATA versi 14. Hasil :
Prevalensi kejadian stunting pada anak usia dibawah 5 tahun saat dilakukan
survey adalah 22.16%. Terdapat hubungan signifikan antara anak yang memiliki
riwayat berat badan lahir rendah (<2500 gram) (OR=3.24;95% Cl=2.163-
4.869), anak dengan ibu tidak sekolah [OR=1.80;95% Cl1=0.681-4.760],
anak dengan indeks kekayaan rumah tangga paling miskin [OR=2.30;95%
Cl=1.341-3.943], anak dengan jarak lahir kurang dari 24 bulan [OR=1.58;95%
Cl=1.107-2.270] dan Anak dengan pemberian ASI lebih dari 6 bulan
[OR=4.499;95%  CI=3.179-6.67] terbukti memiliki kemungkinan lebih besar
mengalami stunting di Negara Zambia. Kesimpulan: Kejadian stunting pada anak
usia dibawah 5 tahun di Negara Zambia dipengaruhi oleh faktor Berat badan saat
lahir, pendidikan ibu, indeks kekayaan rumah tanga, jarak kelahiran dan
pemberian ASI. Pemberian ASI lebih dari 6 bulan menjadi faktor paling
berpengaruh pada kejadian stunting. Penelitian ini merekomendasikan intervensi
inovatif berbasis edukasi calon ibu. Selain itu pemerintah Negara Zambia perlu
untuk memberikan prioritas program untuk meningkatkan pengetahuan calon ibu
khususnya terkait stunting.

Kata kunci : determinan, stunting, anak, ZDHS.
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ABSTRACT

RISK FACTORS OF STUNTING CASES IN THE STATE OF ZAMBIA
(DHS PROGRAM SECONDARY DATA ANALYSIS: ZAMBIA 2018)

Written By:
MUHAMAD ABI ZAKARIA

Introduction: The stunting cases among children is one of the most serious
problems in human development. Stunting cases in Africa tends to be increased
year by year. Zambia has higher number above average stunting cases in Africa.
The purpose of this study is to analyse the risk factors of stunting cases in Zambia
by using secondary data from ZDHS 2018. Methods: total of 1,710 children aged
less than 5 years were selected as respondents. This study analyses secondary
data sourced from ZDHS 2018 which is further designed using a Cross-sectional
approach, Chi-Square Test and Binary Logistic Regression are used to determine
the determinants of stunting. The analysis test in this study used the STATA
version 14. Results: The prevalence of stunting numbers in children under 5 years
of age at the time of the survey was 22.16%. There is a significant relation
between children who was born with low birth weight (<2500 grams) (OR = 3.24;
95% CI = 2.163-4.869), children of unschooled mothers [OR = 1.80; 95% CI =
0.681-4.760], children with the poorest household wealth index (OR = 2.30; 95%
Cl = 1,341-3,943], children with birth spacing less than 24 months [OR = 1.58;
95% CI = 1,107-2,270] and children who were breastfed more than 6 months
[OR = 4,499; 95% CI = 3.179-6.67] proved to be more likely to be stunted in
Zambia. Conclusion: The stunting cases in children under 5 years old in Zambia
is influenced by factors of birth weight, mother's education, household wealth
index, birth spacing and breastfeeding. Breastfeeding for more than 6 months is a
dominant factor in the cases of stunting. This study recommends an innovative
interventions of knowledge improvement for expectant mothers. In addition, the
Zambian government needs to give priority program to increase the knowledge of

expectant mother

Key words: determinant, stunting, child, ZDHS.
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