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RINGKASAN 

 
ANALISIS PENGGUNAAN AMINOFILIN PADA PASIEN COVID-19 

DENGAN ACUTE RESPIRATORY DISTRESS SYNDROME (ARDS) 

Erika Astanti 
 

Angka kematian yang diakibatkan oleh COVID-19 dengan komplikasi 
ARDS cukup tinggi.  Aminofilin diberikan sebagai tambahan terapi selain terapi 
standar pada pasien COVID dengan ARDS karena berdasarkan penelitian 
sebelumnya, aminofilin memiliki efek bronkodilator, antiinflamasi, peningkatan 
aktifitas diafragma, imunomodulator, dan anti RNA virus dengan parameter 
peningkatan kondisi klinis, peningkatan rasio P/F, dan penurunan  marker 
inflamasi interleukin-6 dan CRP. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola penggunaan aminofilin 
serta pengaruh aminofilin pada pasien COVID-19 dengan komplikasi ARDS. 
Jenis penelitian ini adalah  observasional dengan metode time limited sampling 
periode Juni – Agustus 2021 dan pengumpulan data secara retrospektif.  
Penelitian dilakukan mulai bulan Juni hingga Juli 2022. Pasien yang memenuhi 
kriteria inklusi, yaitu pasien COVID-19 kritis dengan komplikasi ARDS dengan 
kelompok usia dewasa 18-65 tahun dan geriatri diatas 65 tahun yang mendapat 
terapi tambahan aminofilin selain terapi standar. Pola penggunaan aminofilin 
dianalisis dosis dan durasi penggunaannya serta kapan mulai digunakan dan kapan 
mulai dihentikan serta adanya perubahan dosis. Pengaruh aminofilin terhadap 
kondisi klinis diukur dari  kondisi klinis dengan parameter RR, SpO2, dan suhu 
saat awal aminofilin digunakan dan saat aminofilin dihentikan. Pengaruh terhadap 
pertukaran gas atau rasio P/F dengan menggunakan data rasio P/F saat awal 
aminofilin digunakan dan  saat aminofilin dihentikan. Pengaruh terhadap 
inflamasi dengan  menggunakan data interleukin-6 dan CRP saat awal aminofilin 
digunakan dan saat aminofilin dihentikan. 

Berdasarkan  pola yang diamati,  aminofilin diberikan sebagai terapi 
tambahan  pada pasien COVID-19 terutama  dengan loading dose 240 mg iv 
bolus selama 30menit dilanjutkan dengan dosis penjagaan dengan infus lambat 
dengan dosis 720mg/24 jam, dengan  rute pemberian  intravena dan durasi 
terbanyak 5 hari.  

Berdasarkan data yang diamati sebelum dan sesudah pemberian 
aminofilin, terjadi peningkatan  nilai rerata nilai rasio P/F dari 118 menjadi 128 
tetapi tidak signifikan. Untuk data klinis terjadi penurunan  rerata RR dari  32,3 
kali/menit dan menjadi 26,5 kali/menit secara signifikan. Untuk parameter 
inflamasi, terjadi penurunan  nilai rerata CRP dari awal 103 menjadi 83 tetapi 
tidak signifikan. Sedangkan  untuk parameter limfosit, terjadi penurunan nilai 
rerata dari awal rerata 11,53 menjadi  7,5.   Untuk data penggunaan ventilator 
invasiv,  pada awal penggunaan aminofilin terdapat sebanyak lima  populasi yang 
menggunakan ventilator invasiv dan jumlahnya meningkat sebanyak 29 populasi 
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saat aminofilin dihentikan, sehingga pemberian aminofilin tidak menurunkan 
jumlah penggunaan ventilator invasiv. 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa Ada 

pengaruh pemberian aminofilin pada peningkatan rasio P/F tetapi tidak signifikan 

secara statistik. Ada pengaruh pemberian aminofilin  pada peningkatan kondisi 

klinis yaitu pada  penurun RR sebelum dan sesudah pemberian aminofilin secara 

signifikan secara statistik. Ada pengaruh pemberian aminofilin pada penurunan 

marker inflamasi CRP tetapi tidak signifikan secara statistik. Ada pengaruh 

pemberian aminofilin pada penurunan nilai limfosit secara signifikan, sehingga 

perlu penelitian lebih lanjut mengenai aminofilin sebagai imunomodulator. 
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ABSTRACT 

 

Analysis of Aminophylline in COVID-19 Patient with Acute Respiratory 
Distress Syndrome (ARDS) 

 

BACKGROUND – The death rate in COVID-19 patients with ARDS 
complication is quite high. Aminophylline is given as an adjunctive therapy in 
addition of standard therapy in COVID-19 patients with ARDS based on previous 
studies, aminophylline has bronchodilator, anti-inflammatory, increase 
diaphragmatic activity, immunomodullatory and anti-RNA virus effects with 
parameters improving clinical conditions, increasing P/F ratio, and decreasing 
inflammation marker interleukin-6 and CRP. 

OBJECTIVE  – To determine the pattern and the  effect of aminophylline in 
COVID-19 patients with ARDS.  

METHOD  – A purposive time limited sampling, observational retrospective 
study was conducted  to determine the effect of  a of aminophylline in COVID-19 
patients with ARDS. Patients who met inclusion criteria were given of 
aminophylline as as an adjunctive therapy in addition of standard therapy. 
Parameter value were measured before and after aminofilin were given.   

RESULT AND CONCLUSION  – The pattern of   of aminophylline in COVID-
19 patients with ARDS was given as  loading dose at dose 240-480 mg iv bolus in 
30 minute, continue as maintenance dose at dose 720-960  mg/day low infusion, 
given by intravena and per oral, with most duration 5 days (range 1-18 days). In 
51 patient who met inclusion criteria, one excluded due to incomplete data. From 
50 patients who met the inclusion criteria, 34 patients (68%) died.  Aminophylline 
had effect in  increasing RR parameter significantly, increasing P/F ratio 
parameter and decreasing CRP parameter but  unsignificantly as adjunctive 
therapy in COVID-19 patients with ARDS. 

KEYWORDS : COVID-19, Aminophylline,  ARDS,  Mortality, ICU, Adjunctive. 
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