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ABSTRACT 

Preschoolers are children aged 3-6 years. At this age, children have a higher 
ability to grow and develop. Providing stimulation and a good diet for children will 
benefit the child's growth and development process. Pre-school age children are 
very large in Indonesia, namely 20% of the total population, in the age range of 36
months to 5 years (Central Bureau of Statistics, 2017). 

This research is an observational quantitative research. This research was 
conducted using a cross sectional study design. Samples were taken using 
proportional random sampling technique on 83 mothers of kindergarten children. 

In this study, most of the respondents had an adequate diet for children, namely 
43 or about (51.8%). The frequency of respondents using social media is relatively 
short (50.6%). The results of this study indicate that there is no relationship 
between feeding patterns in children and the frequency of use of social media in 
respondents (pv = 0.218. 

The majority of the frequency of using social media is classified as short, namely 
11 mothers (15.7%). Based on the results of the chi square statistical test, a p-value 
of 0.218 was obtained with α = 0.05, which means that there is no relationship
between the frequency of social media use and eating patterns in children at 
Kindergarten Al Ikhlas, Arjasa District, Kangean. Based on the results of the 
research conducted, researchers can provide suggestions on how in the future 
social media used by parents in particular can also be used as educational media 
to help children's development. It can be developed by submitting to the health 
office regarding UKS officers who become coaches at the school.). 

Keywords: Social media, children's diet 
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ABSTRAK 

Usia prasekolah merupakan anak berusia 3-6 tahun. Diusia ini, anak 

memiliki kemampuan yang lebih tinggi untuk tumbuh dan berkembang. Pemberian 

stimulasi serta pola makan yang baik bagi anak, akan bermanfaat bagi proses 

tumbuh kembang anak. Anak usia Pra sekolah jumlahnya sangat besar di Indonesia, 

yaitu 20% dari keseluruhan populasi, dalam rentang usia 36 bulan sampai dengan 

5 tahun (Badan Pusat Statistik, 2017). Tujuan dari penelitian ini adalah Mengetahui 

hubungan penggunaan media sosial pada orangtua terhadap pola makan anak di Tk

Al Ikhlas Kecamatan Arjasa, Kangean. 

Penelitian ini merupakan penelitian secara kuantitatif yang bersifat 

observasional. Penelitian ini dilakukan menggunakan desain cross sectional study. 
Sampel diambil dengan Teknik proportional random sampling pada 83 ibu anak 

TK. 

Pada penelitian ini Sebagian besar responden memiliki pola makan yang 

terhadap anak bersifat cukup, yaitu 43 atau sekitar (51,8%). Frekuensi responden 

menggunakan media sosial tergolong singkat (50,6%). Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan antara pola pemberian makan pada 

anak dengan frekuensi penggunaan media sosial pada responden (pv = 0,218). 

Mayoritas frekuensi penggunaan media sosialnya tergolong singkat, yaitu 

11 ibu (15,7%). Berdasarkan hasil uji statistic chi square, didapatkan p-value 
sebesar 0,218 dengan α = 0,05 yang berarti tidak terdapat hubungan antara frekuensi 

penggunaan media sosial dengan pola makan pada anak TK Al Ikhlas Kecamatan 

Arjasa, Kangean. Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, peneiliti dapat 

memberikan saran bagaimana kedepannya media sosial yang digunakan oleh 

orangtua khususnya juga dapat dijadikan sebagai media edukasi untuk membantu 

tumbuh kembang anak. Dapat dikembangkan dengan mengajukan kepada dinas 

kesehatan mengenai petugas UKS yang menjadi Pembina di sekolah tersebut. 

Kata kunci : Media sosial, pola makan anak 
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