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ABSTRACT

Diabetes mellitus (DM) is one of the focused public health concerns in
Indonesia. The prevalence at age over 15 years in East Java continues to increase
in 2013-2018 from 2,1% to 2,6%. A study shows that the behavior of consuming
Sugar-Sweetened Beverages (SSB) can increase blood sugar levels and
contribute to DM risk. The intake of SSB consumption can be affected by
knowledge, attitude, and good attitude in consuming SSB. The objectives of this
study were to analyze the relationship between knowledge, attitude, and behavior
of SSB consumption with the result of blood sugar levels among productive-aged
women in Surabaya.

The study was descriptive quantitative research using a cross-sectional
design. The sample was 125 productive-aged women 18-30 years old, taken with
accidental sampling. Data collections included respondent characteristics,
knowledge, attitude, SSB consumption using SQ-FFQ (Semi Quantitative-Food
Frequency Questionnaire), and the result of blood sugar levels. Data were
analyzed using SPSS software with Chi-Square test.

The results showed that most of the respondents had good knowledge
(96,8%), a good attitude (85,6%), and normal blood sugar levels (98,4%). There
was a significant relationship between SSB consumption with the result of blood
sugar levels based on SSB consumption (p=0,049). However, there was no
significant relationship between knowledge related to SSB (p=0,795), attitude
towards SSB (p=0,559), glucose intake (p=0,771), and energy intake (p=0,728)
with the result of blood sugar levels.

It was concluded that knowledge and attitude related to SSB consumption
are not related to blood sugar levels result. Nonetheless, the consumption of SSB
had an association with the result of blood sugar levels. Thus, there is a need for
awareness in SSB consumption with the recommended frequency and adequate
intake in order to maintain normal blood sugar levels.

Keywords: Sugar-Sweetened Beverages (SSB), Knowledge, Attitude, The Result
of Blood Sugar Levels.
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ABSTRAK

Diabetes mellitus (DM) adalah penyakit metabolik yang terjadi dalam
waktu lama secara progresif sehingga menyebabkan kegagalan berbagai organ.
Prevalensi DM pada usia di atas 15 tahun di Jawa Timur pada tahun 2013-2018
mengalami peningkatan dari 2,1% menjadi 2,6%. Studi menujukkan bahwa
perilaku konsumsi tinggi Sugar-Sweetened Beverages (SSB) dapat meningkatkan
kadar glukosa dalam darah dan risiko DM. Tingkat konsumsi SSB pada wanita
usia produktif dapat dipengaruhi oleh pengetahuan, sikap, dan perilaku yang baik
dalam mengonsumsi SSB. Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisa
hubungan pengetahuan, sikap, dan perilaku konsumsi SSB dengan hasil
pemeriksaan gula darah pada wanita usia produktif di Kota Surabaya.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan desain
cross-sectional. Sampel dalam penelitian adalah 125 orang wanita usia produktif
berusia 18-30 tahun yang diambil dengan teknik accidental sampling.
Pengambilan data meliputi karakteristik responden, tingkat pengetahuan, sikap,
dan tingkat konsumsi SSB menggunakan kuesioner SQ-FFQ (Semi Quantitative-
Food Frequency Questionnaire), serta hasil pemeriksaan gula darah. Data
dianalisis menggunakan software SPSS dengan uji Chi-Square.

Hasil penelitian menujukkan bahwa sebagian besar responden memiliki
pengetahuan yang baik (96,8%), sikap yang positif (85,6%), dan hasil
pemeriksaan gula darah yang normal (98,4%). Ada hubungan yang signifikan
antara konsumsi SSB dengan hasil pemeriksaan gula darah berdasarkan tingkat
konsumsi SSB (p=0,049). Akan tetapi tidak terdapat hubungan yang signifikan
antara pengetahuan terkait SSB (p=0,795), sikap terkait SSB (p=0,559), asupan
gula (p=0,771), dan asupan energi (p=0,728) dengan hasil pemeriksaan gula
darah.

Kesimpulan dari penelitian adalah pengetahuan dan sikap terkait konsumsi
SSB tidak berhubungan dengan hasil pemeriksaan gula darah. Namun, konsumsi
SSB berhubungan dengan pemeriksaan gula darah. Oleh karena itu, perlu adanya
kesadaran dalam mengonsumsi SSB dengan frekuensi dan jumlah yang
direckomendasikan agar kadar gula darah tetap terjaga dalam batas normal.

Kata kunci: Sugar-Sweetened Beverages (SSB), Pengetahuan, Sikap, Hasil
Pemeriksaan Gula Darah.
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