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RINGKASAN

Stres tampaknya sangat umum dalam kehidupan mahasiswa karena mahasiswa
perlu memastikan kelangsungan akademik mereka dan mempersiapkan diri untuk
karier selanjutnya. Selama beberapa dekade terakhir, sudah banyak penelitian tentang
mahasiswa kedokteran yang mengalami stres. Tekanan mental selama sekolah
kedokteran nampaknya mempengaruhi sampai kemudian hari hingga menjadi dokter.
Tingkat stres yang dilaporkan di antara mahasiswa kedokteran berkisar dari 25%
hingga 75%. Pada penelitian di Malaysia didapatkan angka 29,6%, di Arab Saudi
didapatkan 71,9%. Pada penelitian lain di Indonesia didapatkan angka sebesar 50,8%.
Penelitian bermaksud untuk mengetahui hubungan antara koping religius dengan
derajat stres pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga Angkatan
2020.

Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional dengan desain cross-
sectional dan dengan cara consecutive sampling. Populasi dan sampel adalah
mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga angkatan 2020. Variabel yang
diteliti adalah koping religius sebagai variabel bebas, dan derajat stres sebagai variabel
terikat. Data dikumpulkan dengan membagikan kuesioner berisi informed consent,
kolom identitas, dan instrumen berupa DASS 21 (Depression Anxiety and Stress Scales)
dan BRIEF RCOPE (Religious Coping Questionnaire) secara daring. Hasil kemudian
diolah di SPSS versi 25 untuk MacOs, dengan uji Chi Square.

Jumlah total responden pada penelitian ini adalah 85 mahasiswa. Prevalensi
mahasiswa yang mengalami depresi 30,6%, kecemasan 44,7%, dan stres 45,9%. 97,6%
mahasiswa menggunakan strategi koping positif. Terdapat hubungan antara koping

religius negatif dengan depresi. Mahasiswa dengan koping religius negatif lebih
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berisiko untuk mengalami depresi dan stres dibandingkan dengan mahasiswa dengan

koping religius positif.
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ABSTRAK

Latar belakang: Stres sudah sangat umum dalam kehidupan mahasiswa, terutama
pada mahasiswa Fakultas Kedokteran. Diperlukan perhatian yang lebih pada strategi
koping mahasiswa kedokteran, salah satu yang bisa dilakukan adalah dengan koping
religius.

Tujuan: Mengetahui hubungan antara koping religius dengan derajat stres pada
mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga Angkatan 2020.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional dengan desain
cross-sectional dan dengan cara consecutive sampling. Populasi dan sampel adalah
mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga angkatan 2020. Variabel yang
diteliti adalah koping religius sebagai variabel bebas, dan derajat stres sebagai variabel
terikat. Data dikumpulkan dengan membagikan kuesioner berisi informed consent,
kolom identitas, dan instrumen berupa DASS 21 (Depression Anxiety and Stress Scales)
dan BRIEF RCOPE (Religious Coping Questionnaire) secara daring. Hasil kemudian
diolah di SPSS versi 25 untuk MacOs, dengan uji Chi Square.

Hasil: Mahasiswa kedokteran kebanyakan perempuan (72,9%), belum menikah,
beragama Islam, beretnis Jawa, bertempat tinggal bersama keluarga, tidak pernah
mengalami sakit fisik, tidak memiliki masalah keuangan, tidak memiliki masalah
akademis. Mahasiswa yang mengalami depresi 30,6%, kecemasan 44,7%, dan stres
45,9%. 97,6% mahasiswa menggunakan strategi koping positif. Mahasiswa dengan
koping religius negatif lebih berisiko untuk mengalami depresi dan stres dibandingkan
dengan mahasiswa dengan koping religius positif.

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara koping religius negatif dengan depresi, serta
tidak ada hubungan dengan kecemasan dan stres.

Kata kunci: Koping Religius, Depresi, Kecemasan, Stres, Mahasiswa Kedokteran
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ABSTRACT

Background: Stress is very common in student life, especially among students of the
Faculty of Medicine. More attention is needed on coping strategies for medical students,
one of which can be done is with religious coping.

Objectives: To determine the relationship between religious coping and the degree of
stress in students of the Faculty of Medicine, Universitas Airlangga Batch 2020.
Methods: This study was an analytic observational study with a cross-sectional design
and consecutive sampling. The population and sample were students of the Faculty of
Medicine, Airlangga University batch 2020. The variables studied were religious
coping as the independent variable, and the degree of stress as the dependent variable.
Data were collected by distributing questionnaires via online containing informed
consent, identity columns, and instruments such as DASS 21 (Depression Anxiety and
Stress Scales) and BRIEF RCOPE (Religious Coping Questionnaire). The results were
then processed in SPSS version 25 for MacOs, with Chi Square test.

Results: Most medical students were female, unmarried, Muslim, ethnically Javanese,
living with family, never experiencing physical illness, no financial problems, no
academic problems. Students who experienced depression 30.6%, anxiety 44.7%, and
stress 45.9%. 97.6% of students used positive coping strategies. Students with negative
religious coping are more at risk for depression and stress compared to students with
positive religious coping.

Conclusion: There is a relationship between negative religious coping with depression,
and no relationship between negative religious coping with anxiety and stress.
Keywords: Religious Coping, Depression, Anxiety, Stress, Medical Students
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DAFTAR SINGKATAN

ACTH: Adrenocorticotropic hormone

CRH: Corticotropin-releasing hormone

HLA: Human leukocyte-associated

HPA: Hypothalamic pituitary adrenal axis
SAMS: Sympathetic adrenal medullary system
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