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ABSTRAK 
 
Latar Belakang: Pengobatan konvensional pada kanker serviks umumnya 

mempunyai efek samping dan menimbulkan nyeri, hal ini menyebabkan penderita 

sering berhenti meneruskan pengobatan dan mencari alternatif lain. Studi terdahulu 

menunjukkan bahwa terapi komplementer akhir-akhir ini banyak diminati penderita 

kanker serviks. Tujuan: Mengindentifikasi terapi komplementer yang digunakan 

pasien kanker serviks. Metode: Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain 

deskriptif. Penelitian ini dilakukan di Poli Ongkologi Kandungan, bertempat di 

gedung Pusat Pengembangan Layanan Kanker (PPLK) RSUD Dr. Soetomo 

Surabaya dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Jumlah sampel sebanyak 91 pasien 

kanker serviks dengan teknik pengambilan sampel menggunakan purposive 
sampling. Pengambilan data menggunakan kuesioner yang dibuat oleh peneliti. 

Data penelitian dianalisis menggunakan analisis univariat dengan teknik statistik 

deskriptif. Hasil: Dari 934 populasi yang termasuk dalam kriteria inklusi yaitu 91 

responden. Diketahui dari 91 responden, 51,6% (47 orang) menggunakan terapi 

komplementer produk alami yang paling sering digunakan dibandingkan dengan 

praktik tubuh dan metode pikiran baik secara tunggal atau kombinasi 44 (48,4%) 

orang. Sebagian besar responden menggunakan bahan alami daun sirsak (42,9%), 

kunyit putih (38,5%), dan kunyit (37,4%). Sebagian kecil menggunakan terapi 

pikiran-tubuh yaitu pijat (27,5%) dan aromaterapi (15,4%). Sebagian besar alasan 

penggunaan untuk mengurangi gejala kanker (74,7%) dengan frekuensi 

penggunaan sangat sering (68,1%), dan hal ini menyebabkan berhenti sementara 

dalam pengobatan medis (91,2%).  Hampir sebagian responden mendapatkan 

informasi dari teman (31,9%) dan hampir seluruhnya responden tidak 

mengkonsultasikan penggunaan terapi komplementer kepada dokter (78%). 

Kesimpulan: Sebagian besar pasien kanker serviks menggunakan produk alami 

dan hanya sebagian kecil yang menggunakan terapi pikiran-tubuh. Produk alami 

yang banyak digunakan adalah daun sirsak, kunyit putih dan kunyit. Terapi tubuh 

dan metode pikiran menggunakan pijat dan aromaterapi.  

 

Kata kunci: terapi komplementer, kanker serviks, non medis 
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ABSTRACT 
 
Background: Conventional treatments for cervical cancer generally have side 
effects and cause pain, this causes sufferers to stop continuing treatment and look 
for other alternatives. Previous studies have shown that complementary therapy 
has recently been of great interest to cervical cancer patients. Aim: To identify 
complementary therapies used by cervical cancer patients. Method: This type of 
research is quantitative with a descriptive design. This research was conducted at 
the Obstetric Oncology Polyclinic, located at the Center for Development of Cancer 
Services (PPLK) RSUD Dr. Soetomo Surabaya with inclusion and exclusion 
criteria. The number of samples is 91 cervical cancer patients with the sampling 
technique using purposive sampling. Retrieval of data using a questionnaire made 
by researchers. Research data were analyzed using univariate analysis with 
descriptive statistical techniques. Results: Of the 934 population included in the 
inclusion criteria, namely 91 respondents. It is known that from 91 respondents, 
51.6% (47 people) used complementary therapies with natural products which were 
most often used compared to body practices and mind methods either alone or in 
combination with 44 (48.4%) people. Most of the respondents used natural 
ingredients from soursop leaves (42.9%), white turmeric (38.5%), and turmeric 
(37.4%). A small proportion used mind-body therapy, namely massage (27.5%) and 
aromatherapy (15.4%). Most of the reasons for using it were to reduce cancer 
symptoms (74.7%) with very frequent use (68.1%), causing a temporary stop in 
medical treatment (91.2%). Almost all of the respondents got information from 
friends (31.9%) and almost all of the respondents did not consult their doctor about 
the use of complementary therapy (78%). Conclusion: Most cervical cancer 
patients use natural products and only a small proportion use mind-body therapy. 
Natural products that are widely used are soursop leaves, white turmeric, and 
turmeric. Body therapy and mind methods using massage and aromatherapy. 
 

Keywords: complementary therapy, cervical cancer, non medis. 
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