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ABSTRAK

Latar Belakang: Pengobatan konvensional pada kanker serviks umumnya
mempunyai efek samping dan menimbulkan nyeri, hal ini menyebabkan penderita
sering berhenti meneruskan pengobatan dan mencari alternatif lain. Studi terdahulu
menunjukkan bahwa terapi komplementer akhir-akhir ini banyak diminati penderita
kanker serviks. Tujuan: Mengindentifikasi terapi komplementer yang digunakan
pasien kanker serviks. Metode: Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain
deskriptif. Penelitian ini dilakukan di Poli Ongkologi Kandungan, bertempat di
gedung Pusat Pengembangan Layanan Kanker (PPLK) RSUD Dr. Soetomo
Surabaya dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Jumlah sampel sebanyak 91 pasien
kanker serviks dengan teknik pengambilan sampel menggunakan purposive
sampling. Pengambilan data menggunakan kuesioner yang dibuat oleh peneliti.
Data penelitian dianalisis menggunakan analisis univariat dengan teknik statistik
deskriptif. Hasil: Dari 934 populasi yang termasuk dalam kriteria inklusi yaitu 91
responden. Diketahui dari 91 responden, 51,6% (47 orang) menggunakan terapi
komplementer produk alami yang paling sering digunakan dibandingkan dengan
praktik tubuh dan metode pikiran baik secara tunggal atau kombinasi 44 (48,4%)
orang. Sebagian besar responden menggunakan bahan alami daun sirsak (42,9%),
kunyit putih (38,5%), dan kunyit (37,4%). Sebagian kecil menggunakan terapi
pikiran-tubuh yaitu pijat (27,5%) dan aromaterapi (15,4%). Sebagian besar alasan
penggunaan untuk mengurangi gejala kanker (74,7%) dengan frekuensi
penggunaan sangat sering (68,1%), dan hal ini menyebabkan berhenti sementara
dalam pengobatan medis (91,2%). Hampir sebagian responden mendapatkan
informasi dari teman (31,9%) dan hampir seluruhnya responden tidak
mengkonsultasikan penggunaan terapi komplementer kepada dokter (78%).
Kesimpulan: Sebagian besar pasien kanker serviks menggunakan produk alami
dan hanya sebagian kecil yang menggunakan terapi pikiran-tubuh. Produk alami
yang banyak digunakan adalah daun sirsak, kunyit putih dan kunyit. Terapi tubuh
dan metode pikiran menggunakan pijat dan aromaterapi.

Kata kunci: terapi komplementer, kanker serviks, non medis
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ABSTRACT

Background: Conventional treatments for cervical cancer generally have side
effects and cause pain, this causes sufferers to stop continuing treatment and look
for other alternatives. Previous studies have shown that complementary therapy
has recently been of great interest to cervical cancer patients. Aim: To identify
complementary therapies used by cervical cancer patients. Method: This type of
research is quantitative with a descriptive design. This research was conducted at
the Obstetric Oncology Polyclinic, located at the Center for Development of Cancer
Services (PPLK) RSUD Dr. Soetomo Surabaya with inclusion and exclusion
criteria. The number of samples is 91 cervical cancer patients with the sampling
technique using purposive sampling. Retrieval of data using a questionnaire made
by researchers. Research data were analyzed using univariate analysis with
descriptive statistical techniques. Results: Of the 934 population included in the
inclusion criteria, namely 91 respondents. It is known that from 91 respondents,
51.6% (47 people) used complementary therapies with natural products which were
most often used compared to body practices and mind methods either alone or in
combination with 44 (48.4%) people. Most of the respondents used natural
ingredients from soursop leaves (42.9%), white turmeric (38.5%), and turmeric
(37.4%). A small proportion used mind-body therapy, namely massage (27.5%) and
aromatherapy (15.4%). Most of the reasons for using it were to reduce cancer
symptoms (74.7%) with very frequent use (68.1%), causing a temporary stop in
medical treatment (91.2%). Almost all of the respondents got information from
friends (31.9%) and almost all of the respondents did not consult their doctor about
the use of complementary therapy (78%). Conclusion: Most cervical cancer
patients use natural products and only a small proportion use mind-body therapy.
Natural products that are widely used are soursop leaves, white turmeric, and
turmeric. Body therapy and mind methods using massage and aromatherapy.

Keywords: complementary therapy, cervical cancer, non medis.

viii

SKRIPSI TERAPI KOMPLEMENTER NON.... MUKHAROMAH



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR ISI
Halaman
SAMPUL DEPAN
SAMPUL DALAM ..ottt ettt ettt e e e i
PERNYATAAN TENTANG ORISINALITAS ...ttt il
LEMBAR PERSETUJUAAN ...ttt il
PENETAPAN PANITIA PENGUIL......ooiiiiiiiiiiaie e v
LEMBAR PENGESAHAN.......ooiiiiiiiit ittt v
KATA PENGANTAR ...ttt e vi
ABSTRAK L.ttt vii
ABSTRACT .ttt ettt et e et e ettt e e viii
DAFTAR IS ..t e X
DAFTAR TABEL ..ottt e X1
DAFTAR GAMBAR ...ttt xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt et xiii
DAFTAR SINGKATAN, ISTILAH, DAN ARTI LAMBANG ........ccccveeviennn. Xiv
BAB 1 PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang ..........coooooiiiiiiiiiieeeeeee e 1
1.2 Rumusan Masalah ..........cocooiiiii e 4
1.3 Tujuan Penelitian...........ccvvviiiiieiiiiiiiiceee e 4
1.3.1 Tujuan UmUIM c.coooeiiiiiiiiecee et e e e e e e eee e e e e e e ennes 4
1.3.2 Tujuan KRUSUS.....ccooiiiiiiiiieee et e e e e e e e e e e e e 4
1.4 Manfaat Penelitian..........coccoooiiiiiiiiiiiiiie e 5
1.4.1 Manfaat TEOTTES ......eeieiiiiiiieeiiiiie et e e 5
1.4.2 Manfaat Praktis........cooooiiiiiiiiiiiiieeeee e 5
1.5 Risiko Penelitian ...........cccooiiiiiiiiiiiiiiii e 5
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Kanker Serviks ....oouuiiiiiiiee e 7
2,11 PENZEITIAN ittt e e 7
2.1.2 BHIOLOZI weveeieeiiiiiee et e 7
2.1.3 Manifestasi KINis.........cooooiiiiiiiiiiiiiiice e 8
2.1.4 Klasifikasi Stadium.........cocoueiiiiiiiiiiieeiiiie e 8
2.1.5 FaKtor RISTKO ....eeeiiiiiiiiieiiiiie et 9
2.1.6 DetekSi DINI c...eeeeeiiiiiiiieeic e 9
2.1.7 Pencegahan Primer dan Sekunder ............ccocccevviiiiniiiniieniiceniece 9
2.2 Terapi Komplementer.........cccceeiiiiiiiiiiiiiiieiiee e 10
2.2. 1 PENZEITIAN .ttt e a e 10
2.2.2 Tujuan Terapi Komplementer .............ccccoeeviiiiiiiiiiiiiiniiiieeeeiieeeee 10
2.2.3 Jenis — Jenis Terapi Komplementer...........cocceevviiiiniiiiniiiiniicinieeen, 11
2.2.4 Faktor Demografi .........cooouiiiiiiiiiiie e 23
BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL
3.1 Kerangka Konseptual ...........ccccuiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 27

SKRIPSI TERAPI KOMPLEMENTER NON.... MUKHAROMAH



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

BAB 4 METODE PENELITIAN
4.1 Jenis Penelitian ...........coovuiiiiiiiiiiiie i 29
4.2 Rancangan Penelitian ............ccccocoiiiiiiiiiiiiiiniiiiie e 29
4.3  Populasi dan Sampel..........cccveiieiiiiiiiiiiiiiie e 29
43,1 POPULAST...eeieiiiiiii ettt e e e enes 29
4.3.2 SAMPECL ..eviiiiiiiiiiieee e e raae e enes 30
4.3.3 BeSar SAMPEL.....cccoviuiiiiiiiiiiiieeiiiiee e 30
4.3.4 Teknik Pengambilan Sampel............ccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiccee e 30
4.4  Lokasidan Waktu Penelitian............ccceeviiiiniiiiniiieiiieeiieeee e 31
4.4.1 Lokasi Penelitian ............ccocoueiiiiiiiiiiiiiiii e 31
4.4.2 Waktu Penelitian ..........ccccooouiieiiiiiiiiieeiie e 31
4.5  Variabel Penelitian, Definisi Operasional dan Cara Pengukuran Sampel
4.5.1 Variabel Penelitian ...........cccccoeiiiiiiiiiiiniiieiieeeiee e 31
4.5.2 Definisi Operasional ..............coocuvieieeriiiieeeiiieee e e ereee e 31
4.6 Teknik dan Prosedur Pengambilan Data.............ccccoeeviiiiieninineeennne, 34
4.6.1 Instrument Penelitian .............cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiicceee e 34
4.7 Teknik Pengolahan dan Analisis Data............ccccoeciiiiiiiiiieeeenice, 36
4.7.1 Teknik Pengolahan ...........cccccoevviiiiiiiiiiiceceeeeee e 36
4.77.2 ANalisis Data .......coouuiiiiiiiiiiiiiiee e 37
4.8 Kerangka Operasional.............ccccoeeeieeiiiiiiiiiieeee e 38
4.9  Ethical Clearance...........cooouueiiiiiiiiiiiiiiieeeeiiee e 39
4.9.1 Informed CONSENL .......eeiiiiiiiieiiiiiiee ettt e e 39
4.9.2 Anonimity (tanpa NAMA) .........ceeereeurrrirrreeeeeeriiiirrreeeeeeeesnnennreeaeeeeaens 39
4.9.3 Confidentiality (kerahasiaan) ...........ccccceeeeiviiiciiiiiiieee e 39
BAB 5 HASIL DAN ANALISIS PENELITIAN
5.1 Hasil Penelitian .........c.eeiiiiiiiiiiiiiiiee e 40
5.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian ...........ccccoccoeeiiiiiiininiiennne 40
5.2 Analisis UNIVATIAt.........cccouuiiiiiiieeeeeeeciiiiieee e e e e eeeeiirreeeeeeeeeeeensarnaneeeaeeens 40
5.2.1 Karakteristik data demografi responden...........cccceeevevvvvieeeeeeeennnnnne. 40
5.2.2 Data Deskriptif Penggunaan Terapi Komplementer ........................... 42
5.2.3 Data Deskriptif Penggunaan Produk Alami Sebagai Terapi
KOMPIEMENLET .....uvviiiiiiiiieiieeee e e e 43
5.2.4 Data Deskriptif Penggunaan Metode Pikiran dan Terapi Tubuh......... 45
BAB 6 PEMBAHASAN
6.1 Karateristik Responden ...........c.c.eevviiiieiiiiiiiiiiiceee e 46
6.2 Terapi KOmMplementer..........ccuvvviiiiiiiieiiiiiieee e 49
6.3 Penggunaan Produk Alami ..........occociiiiiiiiiiiii e 53
6.4 Penggunaan Metode Pikiran dan Terapi Tubuh...........cccccoviiniiinnnnn. 57
6.5 Keterbatasan Penelitian ..............ccoeeeeieiiiiiiiiiiieeee e 60

BAB 7 PENUTUP

7.1 KeSIMPUIAN ... 61
7.2 SATAT Lot e e e et ee e 61
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN
X

SKRIPSI TERAPI KOMPLEMENTER NON.... MUKHAROMAH



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR TABEL
Halaman
Tabel 4.1 Definisi Operasional Terapi Komplementer ...............ccccveeenne. 31
Tabel 4.2 Uji Validitas KUESIONET ..........ccovuiiiieriiiiieeiiiieeeeiieee e 35
Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi Data Demografi Pasien Kanker Serviks di
RSUD Dr. Soetomo Surabaya ...........ccceeevveiiiiiiieeeeeenniiiiieeennnn. 41
Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi Penggunaan Terapi Komplementer pada
Pasien Kanker Serviks di RSUD Dr. Soetomo Surabaya ........... 42

Tabel 5.3 Distribusi Frekuensi Jenis Penggunaan Bahan Alami Sebagai
Terapi Komplementer pada Pasien Kanker Serviks di RSUD Dr.
S0etomo SUrabaya ........ccuvvviiiiieeieiiiieee e 43

Tabel 5.4 Distribusi Frekuensi Penggunaan Metode Pikiran Dan Terapi
Tubuh Pada Pasien Kanker Serviks di RSUD Dr. Soetomo

SUIabaAYA ..o 45

Xi

SKRIPSI TERAPI KOMPLEMENTER NON.... MUKHAROMAH



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR GAMBAR
Halaman
Gambar 3.1 Kerangka Konseptual Terapi Komplementer ........................ 27
Gambar 4.1 Rancang Bangun Penelitian............ccccccooviiiieeiiiiiieenniieeee, 29
Xii

SKRIPSI TERAPI KOMPLEMENTER NON.... MUKHAROMAH



Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Tugas AKhir ............cccceevvreeennee.
Lampiran 2 Surat Kelaikan Etik Penelitian.............ccccccoeueenne
Lampiran 3 Surat Permohonan Ijin Studi Pendahuluan..............
Lampiran 4 Surat Permohonan [jin Mengambil Data.................
Lampiran 5 Permohonan Kesediaan Menjadi Responden ..........
Lampiran 6 Surat Persetujuan Menjadi Responden ...................
Lampiran 7 Kuesioner Penelitian................cccocccviiiiieeeeinnnnnne,
Lampiran 8 Qutput SPSS......oovviiiiiiiieee e
Lampiran 9 Lembar Konsultasi.............c.cccoovviiiiiiiiirieeiiiieenn

SKRIPSI

IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR LAMPIRAN

Xiii

TERAPI KOMPLEMENTER NON....

Halaman

MUKHAROMAH



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR SINGKATAN, ISTILAH, DAN ARTI LAMBANG

GLOBOCAN : Global Cancer Statistics

RISKESDAS : Riset Kesehatan Dasar

KBBI : Kamus Besar Bahasa Indonesia

WHO : World Health Organization

HPV : Human Papilloma Virus

IARC : International Agency for Research on Cancer

FIGO : Federasi Internasional Ginekologi dan Obstetri

IVA : Inspeksi Visual Asam Asetat

PAP SMEAR : Papanicolaou Cytology

RSUD : Rumah Sakit Umum Daerah

HIV : Human Immunodeficiency Virus

DNA : Deoxyribonucleic Acid

RNA : Ribonucleic Acid

DAS : Dialil-Sulfida

DADS : Dialil-Disulfida

DATS : Dialil-Trisulfida

RIP : Protein Inaktivasi Ribosom

HeLa : Kanker Serviks

MA : Akupuntur Manual

EA : Elektro Akupuntur

AA : Akupuntur Auricular

NCCIH : Nasional Kesehatan Pelengkap dan Integratif
Xiv

SKRIPSI TERAPI KOMPLEMENTER NON.... MUKHAROMAH



