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ABSTRAK 

Analisis Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Anemia Pada Remaja 
Putri Yang Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah di Wilayah Kerja 

Puskesmas Alor Kecil  
Martha Pulingmuding1 

Background: Remaja putri merupakan  kelompok yang rentan terkena anemia. 

Beberapa factor yang berhubungan dengan kejadian anemia putri yaitu tingkat 

pendapatan, pola menstruasi, aktifitas fisik, kebiasaan mengkonsumsi makanan 

yang menghambat penyerapan zat besi, penyakit infeksi dan status gizi. Salahsatu 

upaya pencegahan pada anemia pada remaja putri, mengkonsumsi tablet fe dan 

mengecek kadar hb dalam darah secara rutin.Tujuan: untuk mengetahui faktor apa 

saja yang berhubungan dengan kejadian anemia pada remaja putri. Method: 
Penelitian menggunakan desain studi analitik observasional dengan pendekatan 

cross-sectional. Sampel penelitian adalah remaja putri yang mengkonsumsi tablet 

tambah darah diwilayah kerja Puskesmas Alor Kecil yang diambil dengan 

menggunakan metode total sampling. Instrumen penelitian adalah kuesioner. Data 

penelitian dianalisis menggunakan uji Chi Square dan uji regresi logistic. Hasil: 
sekitar 14,2% remaaja putri yang mengkonsumsi tablet tambah darah masih 

mengalami anemia. Berdasarkan uji korelasi chi – square, didapatkan variabel 

status gizi, tingkat pendapatan keluarga, kebiasaan mengkonsumsi makanan yang 

menghambat penyerapan zat besi dan aktifitas fisik memiliki hubungan terhadap 

kejadian anemia pada remaja putri yang mengkonsumsi tablet tambah darah 

sedangan pola menstruasi dan penyakit infeksi tidak terdapat hubungan yang 

signifikan dengan kejadian anemia pada remaja putri. Kesimpulan : Berdasarkan 

hasil penelitian didapatkan variabel yang dominan berhubungan dengan kejadian 

anemia pada remaja putri adalah varibael tingkat pendapatan keluarga.  

 
Kata kunci : remaja putri, factor, anemia, tablet tambah darah 
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ABSTRACT 

Analys Of Factors Associated With The Incidence Of Anemia In Adolensecnt Girls 
Consuming Blood Adding Tablests In The Working Area Of  Alor Kecil Health 

Center 

 Martha Pulingmuding1 

 
Background: adolescent girl is vulnerable group _ caught anaemia . Several 
factors are related with incident anemia Princess that is level income , patterns 
menstruation , activity physical , habit consume inhibiting food _ absorption 
substance iron , disease infection and nutritional status . One of effort prevention 
on anemia on teenager daughter , consume Fe tablets and check rate hb in blood 
in a manner routin. Purpose: to find out what factors are associated with the 

incidence of anemia in young women. Method: Research use design studies 
analytic observational with cross-sectional approach . Sample study is teenager 
daughter who consumes tablets plus blood in the region work Public health center 
Little Alor taken with use method total sampling . Instrument study is questionnaire 
. Research data analyzed use Chi Square test and test logistic regression . Results 
: about 14.2% of adolescents daughter who consumes tablets plus blood still 
experience anaemia . Based on test chi – square correlation , obtained variable 
nutritional status , level income family , custom consume inhibiting food _ 
absorption substance iron and activity physique have connection to incident anemia 
on teenager daughter who consumes tablets plus blood moderate pattern 
menstruation and disease infection no there is significant relationship _ with 
incident anemia on teenager daughter . Conclusion : Based on results study 
obtained dominant variable _ relate with incident anemia on teenager Princess is 
variable level income family. 
 

Keywords : adolescent girl , factor, anemia , tablet added blood
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