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ABSTRAK

Latar Belakang: Anemia dalam kehamilan merupakan salah satu masalah
kesehatan global. Salah satu penyebab anemia adalah karena perilaku kesehatan ibu
hamil yang buruk. Perilaku kesehatan beresiko ibu hamil di Papua Barat adalah
mengunyah pinang sirih. Mengunyah pinang sirih dapat mempengaruhi kehamilan.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan mengunyah pinang sirih
dengan kejadian anemia pada ibu hamil suku asli Papua di distrik Prafi Manokwari,
Papua Barat. Metode: Penelitian ini adalah analitik observasional dengan desain
penelitian case control pendekatan retrospektif. Jumlah sampel 106 responden yang
dibagi menjadi 2 kelompok yaitu 53 responden kelompok kasus ibu hamil
pengunyah pinang sirih yang mengalami anemia dan 53 responden kelompok
control ibu hamil pengunyah pinang sirih yang tidak mengalami anemia. Hasil:
Terdapat hubungan yang signifikan antara mengunyah pinang sirih dengan kejadian
anemia pada ibu hamil (p=0,004) dengan nilai OR 5,983. Terdapat hubungan antara
frekuensi mengunyah pinang sirih dengan kejadian anemia pada ibu hamil
(p=0,014) dengan nilai OR 2,828. Terdapat hubungan yang signifikan antara jumlah
pinang sirih yang dimakan dalam sehari dengan kejadian anemia pada ibu hamil
(0,001) dengan nilai OR 5,038. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara
lama mengunyah pinang sirih dengan kejadian anemia pada ibu hamil (p=0,587).
Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara mengunyah pinang sirih dengan
kejadian BBLR (p=0,174).

Kesimpulan: Mengunyah pinang sirih pada ibu hamil dapat mempengaruhi
kehamilan yaitu anemia tergantung dari frekuensi mengunyah dalam sehari, jumlah
yang dikunyah dalam sehari. Penggunaan pinang sirih pada kehamilan perlu
diperhatikan dan dipertimbangkan oleh ibu hamil. Perlu adanya upaya untuk
memperbaiki perilaku kesehatan ibu hamil terkait kebiasaan mengunyah pinang
sirih pada masa kehamilan.

Kata kunci: anemia kehamilan, pinang sirih, efek pinang kehamilan, Papua Barat

X

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA MENGUNYAH... NENI ASMAWATI PUTRI



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

ABSTRACT

Background: Anemia in pregnancy is a global health problem. One of the causes
of anemia is poor health behavior of pregnant women. Health behavior at risk for
pregnant women in West Papua is betel nut chewing. Chewing betel nut can affect
pregnancy. This study aims to analyze the relationship between chewing betel nut
and the incidence of anemia in indigenous Papuan pregnant women in the Prafi
Manokwari district, West Papua. Methods: This research is an observational
analytic study with a retrospective case control study design. The total sample was
106 respondents who were divided into 2 groups, namely 53 respondents in the case
group of areca betel nut chewers who experienced anemia and 53 respondents in
the control group of areca nut chewers pregnant women who did not experience
anemia. Results: There is a significant relationship between chewing betel nut and
the incidence of anemia in pregnant women (p=0.004) with an OR value of 5.983.
There is a relationship between the frequency of chewing betel nut and the
incidence of anemia in pregnant women (p=0.014) with an OR value of 2.828.
There is a significant relationship between the number of betel nut eaten in a day
and the incidence of anemia in pregnant women (0.001) with an OR value of 5.038.
There was no significant relationship between the duration of chewing betel nut
and the incidence of anemia in pregnant women (p=0.587). There was no
significant relationship between chewing betel nut and the incidence of LBW
(p=0.174). Conclusion: Chewing betel nut in pregnant women can affect
pregnancy, namely anemia depending on the frequency of chewing in a day, the
amount chewed in a day. The use of betel nut during pregnancy needs to be
considered and considered by pregnant women. Efforts are needed to improve the
health behavior of pregnant women related to the habit of chewing betel nut during
pregnancy.

Keywords: anemia of pregnancy, areca nut, effects of areca nut pregnancy, West
Papua

X

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA MENGUNYAH... NENI ASMAWATI PUTRI



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR ISI
Halaman

SAMPUL DEPAN
SAMPUL DALAM ...ttt ettt sttt i
PRASYARAT GELAR ...ttt il
PERNYATAAN TENTANG ORISINALITAS ..ottt il
LEMBAR PERSETUJUAN. ...ttt v
PENETAPAN PANITIA PENGUIJI SKRIPSI .....ccooiiiiiiiieeeeeee e \
LEMBAR PENGESAHAN ....oooiiiiiiiiieie ettt vi
KATA PENGANTAR ..ottt vii
ABSTRAK ..ot ix
ABSTRACT .ottt ettt e e st s et eeneenees X
DAFTAR ISL.ciiee ettt e Xi
DAFTAR TABEL ...ttt Xiv
DAFTAR GAMBAR ...ttt XV
DAFTAR LAMPIRAN ......oooiiieeetee ettt XVi
DAFTAR SINGKATAN, ISTILAH, DAN ARTI LAMBANG.......ccccuveueenee. Xvii
BAB 1 PENDAHULUAN .....cooiiiietee ettt 1
1.1, Latar BelaKang ...........ccccioviiiiiiiiieiiieieee ettt 1
1.2. Rumusan Masalah ..........cocccooiiiiiiee e 5
1.3, Tujuan Penelitian .........c.ccceeeiieiiiiiieieeieeieee et 6
1.3.1. Tujuan UmUIM ..ooceeeeiieeieeeieeeeee et eee e evee e e e 6
1.3.2. Tujuan KRUSUS.......coouiiiiiiiieie e 6
1.4. Manfaat Penelitian .........cccccoooiiiiiiiiiiiiiieee e 7
1.4.1. Manfaat TEOTILIS ....eeoveeeiieriieeieeiie ettt ettt et 7
1.4.2. Manfaat Praktis .........coooiiiiiiiiii e 7
1.5. Resiko Penelitian.........ccoccuieiiiiiiiiiiieciieieee et 8
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 9
2.1 Perilaku Kesehatan ............ccooiiiiiiiiiiiiiiiiecee e 9
2.1.1 Pengertian Perilaku .........cccooiiieiiiiiiiiniiiiieec e 9
2.1.2 Pengertian Tentang Perilaku Kesehatan .............ccccoocveeviiiiiieennnnn. 10
2.2 TTAIST ettt et ettt et 11
2.2.1 Pengertian TradiSi ......cceeeveeeriieeiiiecieeeiie et e 11
2.2.2 Kemunculan TradiSi......ccoccueeeuierieniiieniieiieeiieeie et 11
2.2.3 Fung@si tradiSl....cccccuieeiieeiiiieciiieciieeciee et et e e e e e e e e e 12
2.3 PINANE SITH .eeoiiiiiiiii e 13
2.3.1 Mengenal Pinang Sirih.........ccccoeviiiiiiiieiiiecie e 13
2.3.2 Budaya Mengunyah Pinang Sirih Di Papua.........c.ccccceovveviiiniennnn 14
2.3.3 Komposisi Mengunyah Pinang Sirih di Papua Barat......................... 15
2.3.4 Kandungan Pinang Sirih ...........cccooieiiiiiiiiiinieeice e 18
2.3.5 Kandungan Campuran Pinang Sirih........c..cccccoeviiiiiiiiiiniiiecieeeieee 22
2.3.6 Efek Samping Mengunyah Pinang Sirih..........ccccoconiniininninnenne 25
2.4 Hubungan Mengunyah Pinang Sirih Dengan Kehamilan........................ 29

X1

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA MENGUNYAH... NENI ASMAWATI PUTRI



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

2.5 Efek Mengunyah Pinang Sirih Pada Kehamilan ...........cccoccooiiiininnne. 31
2.6 Anemia Dalam Kehamilan ...........cooooiiiiiiiiiiiiee 32
2.6.1 Pengertian Anemia Dalam Kehamilan.............ccccooeniniinininnennne. 32
2.6.2 Penyebab Anemia Dalam Kehamilan ...........c.ccoccooevviieniiiiniiennieen, 33
2.6.3 Jenis-jenis Anemia Dalam Kehamilan............coccooienininnnincnnne. 34
2.6.4 Klasifikasi Anemia Dalam Kehamilan ............cccoocoiiiiiinininne 35
2.6.5 Tanda dan Gejala ANemMIa.........cceeevueeriiieiieniieeieeieeeee e 36
2.6.6 Dampak Anemia Dalam Kehamilan .............ccccoocvvviiiiiiieeniieeiien, 37
2.6.7 Pencegahan dan Penanganan Anemia dalam Kehamilan .................. 38
BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS.......cccoovieiiieeenne 40
3.1 Kerangka Konseptual Penelitian .............ccocoveviiiiiiiniiiiieniieieeeeeeee, 40
3.2 Hipotesis Penelitian ...........ccooeoiiiiiiiniiiiiiieieceee e 42
BAB 4 METODOLOGI PENELITIAN ......ooiiiiiiieieeeee e 43
4.1 Jenis Penelitian ..........coeviiiiiiiiiiiiieiie et 43
4.2 Rancangan Penelitian ...........cccccoeeviiiiiiiieniiicciieecee e 43
4.3 Populasi dan Sampel..........ccoooieiiiiiiiiiiiieieeeee e 44
4.3.1 POPUIAST.c..vviieiiieciieece et e 44
4.3.2 SAMPEL...uiiiiiiiiieieee e e es 44
4.3.3 Besar SAMPEL......cccueeeiiiieiiecieeee e 45
4.3.4 Teknik Pengambilan Sampel .........ccccccoeviiiiiiiniiiiiiiieeeeee e 46
4.4 Lokasi dan Waktu Penelitian ...........ccoooeeiiiiiiiiiiiiiiniceceeece 47
4.4.1 Lokasi Penelitian...........ccccieviiiiiiiiiiiieiecicee et 47
442 Waktu Penelitian .........cceevuieriiiiieiieiiieiie et 47
4.5 Variabel Penelitian, Definisi Operasional Dan Cara Pengukuran
Variabel ....oouviiiiiiiieice e 47
4.5.1 Variabel Penelitian...........cccoociiiiiiiiiiiiiiiecceeeee e 47
4.5.2 Definisi Operasional ...........ccccoevieriiiiiiinieeiierie et 48
4.6 Teknik dan Prosedur Pengumpulan Data............ccceoveviiiiiieiiiieiieecen, 49
4.6.1 Teknik Pengumpulan Data..........cccccoeviiiiiiiiiiiniiiiieiecieeee e 49
4.6.2 Prosedur Pengumpulan Data...........ccccoeeviiiiiiiiiiiieeieeceecee e, 50
4.7 Pengolahan dan Analisis Data..........cccecceeriieniiiniieniiecieeeece e 51
4.7.1 Teknik Pengolahan Data ............ccccoevviiieiiiiiiiieceecieeee e 51
4.7.2 Analisis Data.......c.cccceeviieiiieiiiciieie e 52
4.8 Kerangka Operasional ...........ccceeveiiieiiieeiiieeiieeeiie e 53
4.9 Etika Penelitian ..........cccooiieiiiiiiiiieieccee e 54
4.9.1 Informed CONSENL ...........ccueeeceeeeaeiieeciieeeieeesiee e eeesee s aeeeeaae e 54
4.9.2 ANONIMILY «..oooneeeieeeee ettt ettt eaee e 54
4.9.3  CONFIANIIQLILY ........occcueeeeeeeeiieeeee et vee e 54
BAB 5 HASIL DAN ANALISIS PENELITIAN ..ottt 55
5.1 Hasil Penelitian........c.cccceviieiiiiiieiieieeieese et 55
5.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian............ccocceiiiiiininniniienn 55
5.1.2 Data UMUIM c...coiiiiiiiiiieiieeieeecee et 56
5.1.3 Data KRUSUS ...cooutiiiiiiiieiieeee e 58
5.2 Analisis Hasil Penelitian............ccooooveviiiiiiniieniiiieieeeee e 60
xii

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA MENGUNYAH... NENI ASMAWATI PUTRI



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

5.2.1 Hubungan Antara Mengunyah Pinang Sirih dengan Kejadian

Anemia pada Ibu Hamil ............ccoooiiiiiiiie e, 60
5.2.2 Hubungan Antara Frekuensi Mengunyah Pinang Sirih dengan
Kejadian Anemia pada Ibu Hamil............cccooeiiiiniiiiniiiiccieeee, 61
5.2.3 Hubungan Antara Jumlah Pinang Sirih yang Dikunyah Dalam
Sehari dengan Kejadian Anemia pada Ibu Hamil .............................. 62
5.2.4 Hubungan Antara Lama Kebiasaan Mengunyah Pinang Sirih
dengan Kejadian Anemia pada Ibu Hamil ..............coooeveeeiiinnnnnnen. 63
5.2.5 Analisis Tambahan Hubungan Antara Mengunyah Pinang Sirih
dengan kejadian BBLR .........ccccoiiiiiiiiiiieee e 64
BAB 6 PEMBAHASAN ..ottt 65
6.1 Hubungan Antara Mengunyah Pinang Sirih dengan Kejadian Anemia
pada Ibu Hamil.........cccooiiiiiiiiii e 65
6.2 Hubungan Antara Frekuensi Mengunyah Pinang Sirih dengan Kejadian
Anemia pada Ibu Hamil ..........c.cooooiiiiiiiiiiiiee e 69
6.3 Hubungan Antara Jumlah Pinang Sirih yang Dikunyah Dalam Sehari
dengan Kejadian Anemia pada Ibu Hamil .........ccccoocoeiiiiiniininininne. 72
6.4 Hubungan Antara Lama Kebiasaan Mengunyah Pinang Sirih dengan
kejadian Anemia pada Ibu Hamil..............ccoooiiiiiiiiiiiie 75
6.5 Hubungan Antara Mengunyah Pinang Sirih dengan Kejadian BBLR ...... 77
6.6 Keterbatasan Penelitian ............occeceiieniiiiiniiniiiinieeneceeceeeee e 80
BAB 7 KESIMPULAN DAN SARAN ....ccctiitiiiniieneeseeeeeee s 81
7.1 KeSIMPUIAN ..ottt et enees 81
T2 SATAN c..eiiiiiiiiieeee e e e 81
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 83
LAMPIRAN - LAMPIRAN ..ottt s 92
Xiil

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA MENGUNYAH... NENI ASMAWATI PUTRI



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR TABEL
Tabel 2.1  Perkiraan kandungan A/kaloid pinang mentah ................ccccceuveennee.. 20
Tabel 2.2  Kandungan campuran pinang sirih yang dikunyah.......................... 24
Tabel 2.3 Daftar penyakit berbahaya akibat konsumsi pinang sirih................. 25
Tabel 2.4  Klasifikasi anemia menurut WHO 2020...........ccccoevviieninniieniienee 35

Tabel 4.1  Definisi Operasional Hubungan Antara Mengunyah Pinang
Sirih dengan Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Suku Asli Papua

di DistrikPrafi Manokwari Papua Barat............ccccccooveiiiniiinieenen. 48
Tabel 5.1  Distribusi frekuensi responden berdasarkan usia ibu hamil suku asli
Papua di Distrik Prafi Manokwari Papua Barat 2019-2021 ............. 56

Tabel 5.2 Distribusi frekuensi responden berdasarkan pendidikan ibu hamil
suku asli Papua di Distrik Prafi Manokwari Papua Barat 2019-2021

Tabel 5.3  Distribusi frekuensi responden berdasarkan jumlah melahirkan ibu
hamil suku asli Papua di Distrik Prafi Manokwari Papua Barat 2019-
2021 et 57
Tabel 5.4  Distribusi frekuensi responden berdasarkan riwayat berat badan bayi
lahir ibu hamil suku asli Papua di Distrik Prafi Manokwari Papua
Barat 2019-2021 ..o 58
Tabel 5.5  Distribusi frekuensi responden berdasarkan frekuensi mengunyah
pinang sirih ibu hamil suku asli Papua di Distrik Prafi Manokwari
Papua Barat 2019-2021.....ccuviiiiiieeeee e 58
Tabel 5.6 Distribusi frekuensi responden berdasarkan alasan mengunyah pinang
sirth ibu hamil suku asli Papua di Distrik Prafi Manokwari Papua
Barat 2019-2021 ..c..ooiiiiiiiieieieee e 58
Tabel 5.7  Distribusi frekuensi responden berdasarkan jumlah pinang sirih yang
dikunyah sehari ibu hamil suku asli Papua di Distrik Prafi Manokwari
Papua Barat 2019-2021........oooiiiiiiieiiiieeceeeeeee e 59
Tabel 5.8  Distribusi  frekuensi responden berdasarkan lama kebiasaan
mengunyah pinang sirih yang dikunyah sehari ibu hamil suku asli

Papua di Distrik Prafi Manokwari Papua Barat 2019-2021 ............. 59
Tabel 5.9  Hubungan antara mengunyah pinang sirih dengan kejadian anemia
pada ibu hamil suku asli Papua di Distrik Prafi Manokwari ............ 60

Tabel 5.10 Hubungan antara frekuensi mengunyah pinang sirih dengan kejadian
anemia pada ibu hamil suku asli Papua di Distrik Prafi Manokwari
Papua Barat 2019-2021.......cooviiiiiiiieiiieeceeeeee e 61
Tabel 5.11 Hubungan antara jumlah pinang sirih yang dikunyah dalam sehari
dengan kejadian anemia pada ibu hamil suku asli Papua di Distrik
Prafi Manokwari Papua Barat 2019-2021 ........cccovveviiivciieeieeeen. 62
Tabel 5.12 Hubungan antara lama kebiasaan mengunyah pinang sirih dengan
kejadian anemia pada ibu hamil suku asli Papua di Distrik Prafi

Manokwari Papua Barat 2019-2021 ........ccccooeriiniiiiniiieeeeee 63
Tabel 5.13 Hubungan antara mengunyah pinang sirih dengan kejadian BBLR di
Distrik Prafi Manokwari Papua Barat 2019-2021 ...........cccccevvenenee. 64

Xiv

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA MENGUNYAH... NENI ASMAWATI PUTRI



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR GAMBAR
Gambar 2. 1 Komposisi Pinang Sirih Papua...........cccccoevieiiiiiiiniiiiieiceeee 16
Gambar 2. 2 Tanaman Pinang (Areca Catechit) ................ccoeeeeeveevceeeecenencrnnennne. 17
Gambar 2.3 Bunga Sirih........cccoooiiiiiiiiice e 18
Gambar 2. 4 Arecoline dalam pinang muda 1.........cccoooovvieviieiiiieicieceeeeeeee 19

Gambar 3.1 Kerangka Konseptual Hubungan Antara Mengunyah Pinang Sirih
Dengan Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Suku Asli Papua Di Distrik
Prafi, Manokwari Papua Barat...........c.ccccoeviiiiiiniiiiiieiecieeee 40
Gambar 4.1 Kerangka Operasional Hubungan Antara Mengunyah Pinang Sirih
dengan Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Suku Asli Papua di Distrik
Prafi Manokwari Papua Barat...........ccccooeoveeviiieniieeiececeee e 53

XV

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA MENGUNYAH... NENI ASMAWATI PUTRI



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1 : Jadwal Kegiatan..........ccccooceeviiiiniiniiniiniiiceececceece e 93
Lampiran 2 : Surat Pengantar Bimbingan Usulan Penelitian, Skripsi, dan Artikel
TIMIAR L 94
Lampiran 3 : Surat ijin Studi Pendahuluan ............c.ccccccooevviiiiiiniiiieee 95
Lampiran 4 : Surat [jin Uji Validitas .........ccoceviriiniiniiiinieecccee 96
Lampiran 5 : Surat Keterangan Layak EtiK..........cccccoviiiiiiiiiiiiiiiieeeeee 97
Lampiran 6 : Surat ijin Penelitian Kesbangpol Kabupaten Manokwari ............. 98
Lampiran 7 : Letter of Statement Pusba Airlangga............ccccccevvvvvvieniieeninnennee. 99
Lampiran 8 : Lembar KUESIONET ......cc.ccoeriiriiriiiriiniieienierieeeeceee e 100
Lampiran 9 : Data Responden...........cccccveeviiieiiiieeiiieciee e 105
Lampiran 10 : Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas.........c..ccccceoeriiniininiincnnnns 107
Lampiran 11 : Hasil Analisis Data.........c.ccccoveeiiiieiiieeiieecee e 108
Lampiran 12 : Lembar Konsultasi .........ccccoceeveriiriiniiienieiiieneccceseeeene 119
XVi

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA MENGUNYAH... NENI ASMAWATI PUTRI



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR SINGKATAN, ISTILAH, DAN ARTI LAMBANG

WHO : World Health Organization
KEMENKES : Kementerian Kesehatan
RISKESDAS : Riset Kesehatan Dasar
BPS : Badan Pusat Statistik
UNICEF : United Nations International Childrens Emergency Fund
BBLR : Berat Badan Lahir Rendah
DINKES : Dinas Kesehatan
RSUD : Rumah Sakit Umum Daerah
ANC : Antenatal Care
OSMF : Oral Submucosa Fibrosis
IARC : International Agency for Research on Cancer
PH : Power of Hydrogen
ATPase : Adenosine Triphosphatase
HIV : Human Immunodeficiency Virus
TBC : Tuberculosis
IUFD . Intra Uterin Fetal Death
ASI : Air Susu Ibu
TPC : Total Phenolic Content
LC-MS : Liquid Chromatography-Mass Spectrometry
FRAP : Ferric Reducing Antioxidant Power
ROS : Reactive Oxygen Species
DNA : Deoxyribonucleic Acid
GABA : Gamma- Aminobutyric
DPPH : 2,2-Difenil-1-Pikrilhidrazil/ Radical Scavenging Activity
Test
xvii

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA MENGUNYAH... NENI ASMAWATI PUTRI



