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ABSTRAK

Kirana Adila Wimanda, 111811133048, Pengaruh Social support terhadap
resiliensi remaja putri dengan latar belakang orang tua bercerai, Skripsi, Fakultas
Psikologi Universitas Airlangga, 2022. xvii + 105 halaman, 14 lampiran

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh social
support terhadap resiliensi yang dirasakan oleh remaja putri dengan latar belakang
orang tua bercerai. Tingginya angka perceraian di Indonesia menyebabkan remaja
berjenis kelamin perempuan yang memiliki orang tua bercerai mengalami
permasalahan psikologis seperti tertekan, kecewa dan cemas karena kehilangan
tempat berpijak. Di sisi lain, terdapat remaja putri yang memiliki orang tua bercerai
mampu bertransisi lebih cepat dan meregulasi emosinya dengan baik sehingga
dapat keluar dari masalah yang dihadapi. Kemampuan resiliensi merupakan hal
yang dapat dicapai untuk bertransisi menjadi positif dan mampu bertahan ketika
menghadapi masa sulitnya dan social support merupakan salah satu faktor yang
berkaitan dengan tingkat resiliensi seseorang.

Penelitian ini dilakukan pada 103 subjek remaja berjenis kelamin
perempuan dengan usia 10 sampai 21 tahun yang memiliki latar belakang orang tua
bercerai hidup. Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif
survei dengan menyebarkan kuesioner secara online yaitu melalui media social.
Penelitian ini menggunakan instrumen Connor-Davidson Resilience Scale (CD-
RISC) untuk mengukur resiliensi dan Social Provision Scale untuk mengukur social
support. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan uji regresi linier sederhana
dengan bantuan program statistik IBM SPSS 24.00 for Windows.

Hasil dalam penelitian ini menunjukkan bahwa social support berpengaruh
secara signifikan terhadap resiliensi dengan nilai signifikansi sebesar 0,00 (p<0,05)
dan nilai koefisien regresi sebesar 0,383. Besar pengaruh social support untuk
menjelaskan resiliensi pada remaja dengan orang tua bercerai sebesar 12,9%. Jika
social support meningkat maka resiliensi seseorang juga akan meningkat,
begitupun sebaliknya.

Kata kunci: social support, resiliensi, remaja putri
Daftar Pustaka: 68 (1987-2022)
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ABSTRACT

Kirana Adila Wimanda, 111811133048, Effect of Social support on the resilience
of female adolescents with divorced parents, Thesis, Faculty of Psychology,
Airlangga University, 2022. xvii + 105 pages, 14 appendix

This study aims to identify the effect of social support on the resilience of
female adolescents with divorced parents. The high divorce rate in Indonesia causes
female adolescents who have divorced parents to experience psychological
problems such as being depressed, disappointed and anxious because they have lost
their footing. On the other hand, there are female adolescents who have divorced
parents who are able to transition more quickly and regulate their emotions well so
that they can get out of the problems they face. Resilience ability is something that
can be achieved to make a positive transition and be able to survive when facing
difficult times and social support is one of the factors related to a person's level of
resilience.

This study was conducted on 103 female adolescents aged 10 to 21 years
who have divorced parents. It used a quantitative survey method by distributing
online questionnaires through social media. This study used the Connor-Davidson
Resilience Scale (CD-RISC) instrument to measure resilience and the Social
Provision Scale to measure social support. Data were analyzed using a simple linear
regression test with the help of the statistical program IBM SPSS 24.00 for
Windows.

The results indicate that social support has a significant effect on resilience
with a significance value of 0.00 (p <0.05) and a regression coefficient of 0.383.
The effect of social support on resilience in adolescents with divorced parents is
12,9%. If social support increases, a person's resilience will also increase, and vice
versa.

Keywords: social support, resilience, female adolescents
Reference: 68 (1987-2022)
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