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ABSTRAK
ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PERILAKU
SEKSUAL BERISIKO PADA REMAJA JAKARTA UTARA

PENELITIAN CROSS-SECTIONAL

Alifianti Khoirul Wardah

Pendahuluan: Perilaku seksual berisiko yang dilakukan remaja terus meningkat setiap
tahunnya. Fenomena perilaku seksual berisiko yang dilakukan remaja tidak lepas dari
faktor-faktor yang memengaruhinya. Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis
faktor apa saja yang berhubungan dengan perilaku seksual berisiko pada remaja.

Metode: Rancangan penelitian yang digunakan adalah deskriptif korelasional dengan
pendekatan cross-sectional. Teknik pengambilan data yaitu simple random sampling
dengan 205 responden. Variabel dependen dalam penelitian ini adalah perilaku seksual
berisiko sedangkan variabel independen dalam penelitian ini adalah pengetahuan dan
peran teman sebaya. Intrumen yang digunakan untuk pengumpulan data adalah
kuesioner. Data yang didapatkan akan dilakukan analisis menggunakan uji spearman
rank correlation dengan signifikansi <0.05.

Hasil: Hasil penelitian menunjukan bahwa pengetahuan yang baik dapat menurunkan
perilaku seksual remaja (p=0.023) dan semakin tinggi peran teman sebaya akan
meningkatkan perilaku seksual berisiko remaja (p=0.000).

Pembahasan dan kesimpulan: Faktor pengetahuan dan peran teman sebaya memiliki
hubungan yang kuat dengan perilaku seksual berisiko remaja. Hal ini sejalan dengan
teori Precede-Proceed yang menyatakan bahwa pengetahuan sebagai faktor
predisposisi dan teman sebaya sebagai faktor pendorong yang dapat memengaruhi
perilaku seksual berisiko remaja. Perlu adanya peningkatan pengetahuan dan memilih
pertemanan yang baik pada remaja sehingga dapat menurunkan perilaku seksual
berisiko.

Kata Kunci: Perilaku seksual berisiko, pengetahuan, peran teman sebaya, remaja.
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ABSTRACT
ANALYSIS OF FACTORS RELATED TO RISKY SEXUAL BEHAVIOR IN
NORTH JAKARTA ADOLESCENTS

CROSS-SECTIONAL RESEARCH

Alifianti Khoirul Wardah

Introduction: Risky sexual behavior by adolescents continues to increase every year.
The phenomenon of risky sexual behavior by adolescents cannot be separated from the
factors that influence it. The purpose of this study is to analyze what factors are
associated with risky sexual behavior in adolescents.

Methods: The research design used was descriptive correlational with a cross-
sectional approach. The data collection technique is simple random sampling with 205
respondents. The dependent variable in this study is risky sexual behavior while the
independent variable in this study is the knowledge and role of peers. The instrument
used for data collection is a questionnaire. The data obtained will be analyzed using
the Spearman rank correlation test with a significance <0.05.

Results: The results showed that good knowledge can reduce adolescent sexual
behavior (p = 0.023) and the higher the role of peers will increase adolescent risky
sexual behavior (p = 0.000).

Discussion and conclusion: The knowledge factor and the role of peers have a strong
relationship with adolescent risky sexual behavior. This is in line with the Precede-
Proceed theory which states that knowledge is a predisposing factor and peers are a
driving factor that can influence adolescent risky sexual behavior. It is necessary to
increase knowledge and choose good friendships in adolescents so that they can reduce
risky sexual behavior.

Keywords: Risky sexual behavior, knowledge, peer roles, adolescents.
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