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ABSTRAK

HUBUNGAN STATUS GIZI DAN TINGKAT STRES DENGAN SIKLUS 
MENSTRUASI PADA MAHASISWI KEPERAWATAN TINGKAT AKHIR

Adila Rosyida

Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga

Pendahuluan : Salah satu masalah kesehatan reproduksi pada mahasiswi adalah 

tidak teraturnya siklus menstruasi. Siklus menstruasi penting karena akan 

mempengaruhi rangkaian sistem reproduksi tubuh, namun kenyataanya masih 

terdapat mahasiswi yang mengalami siklus menstruasi tak teratur yang diakabiatkan 

dari berbagai faktor. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan antara 

status gizi dan tingkat stres dengan siklus menstruasi pada mahasiswi keperawatan 

tingkat akhir.

Metode : Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif korelasiononal. 

Populasi yang digunakan mahasiswi S1 keperawatan tingkat akhir, dengan total 

sampel yang diperoleh adalah 189 responden yang memenuhi kriteria, dipilih 

melalui metode simple random sampling. Variabel independen yang digunakan 

dalam penelitian adalah status gizi dan tingkat stres. Sedangkan variabel

dependennya adalah siklus menstruasi. Pengumpulan data menggunakan kuesioner

serta pengukuran TB dan BB, kemudian dianalisis menggunakan Uji korelasi 

peringkat Spearman-rho (ρ) dengan tingkat kemaknaan (p<0,05).

Hasil dan Analisis : Sebagian besar mahasiwi keperawatan tingkat akhir di 

Surabaya memiliki siklus menstruasi yang teratur. Baik status gizi dan tingkat stres, 

keduanya tidak memiliki hubungan terhadap siklus menstruasi pada mahasiswi 

keperawatan tingkat akhir dengan (p>0.05 ).

Pembahasan dan Kesimpulan : Status gizi dan tingkat stres tidak memiliki 

hubungan yang bermakna  terhadap siklus menstruasi pada mahasiswi keperawatan 

tingkat akhir. Hal ini bertolak belakang dengan teori dan hipotesis yang ada.

Diharapkan untuk mahasiswi agar tetap menjaga siklus menstruasi mereka karena 

hal tersebut penting untuk kesehatan reproduksi dan menjaga kesuburan wanita. 

Kata Kunci : Siklus Menstruasi, Menstruasi, IMT, Status Gizi, Stres
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ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN NUTRITIONAL STATUS AND 
STRESS LEVELS WITH MENSTRUAL CYCLE IN FINAL NURSING 

STUDENTS

Adila Rosyida

Faculty of Nursing Airlangga University

Introduction: One of the reproductive health problems in female students is 

irregular menstrual cycles.  The menstrual cycle is important because it will affect 

the body's reproductive si stem  series, but in fact there are still  female students 

who experience irregular menstrual cycles that are based on various factors. The 

purpose of this study was to determine the relationship between nutritional status 

and stress levels with the  menstrual cycle in final-level nursing students

Method: This study uses a correlational descriptive research design. The 

population used by final-level S1 nursing students, with a total sample obtained was 

189 respondents who met the criteria, selected through a simple random sampling 

method. The independent variables used in the study were nutritional status and 

stress levels. While the dependent variable is the menstrual cycle. Data collection 

using questionnaires and TB and BB measurements, then analyzed using the 

Spearman-rho(ρ) rating correlation test with a meaningfulness level of p<0.05

Results and Analysis: Most of the final year nursing students in Surabaya have a 

regular menstrual cycle.  Both nutritional status and stress levels, both have no 

relationship to the menstrual cycle in final-level nursing students with (p>0.05).

Discussion and Conclusion: Nutritional status and stress levels do not have a 

meaningful relationship with the menstrual cycle in final-level nursing students. 

This is contrary to existing theories and hypotheses. It is expected for female 

students to maintain the menstrual cycle because it is important for women's 

reproductive health

Keywords: Menstrual Cycle, Menstruation, BMI, Nutritional Status, Stress
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DAFTAR SINGKATAN  

Daftar Arti Lambang
> : Lebih dari 

< : Kurang dari 

& : Dan

% : Persen

/ : Per

= : Sama dengan

- : Sampai

ρ :Spearman-rho

Daftar Singkatan
HPA : Hipotalamus-Pituitary-Adrenal cortex axis
BMI : Body Mass Index
IMT : Indeks Massa Tubuh 

KBBI : Kamus Besar Bahasa Indonesia

SGD : Small Group Discussions
RISKESDAS : Riset Kesehatan Dasar

FSH : Follicle-stimulating hormone
GnRH : Gonadotropin-releasing hormone
LH : Luteinizing hormone
LAS :Local Adaptations Syndrome
GAS :General Adaptations Syndrome
ANS : Autonomic nervous system
SOP : Standar Operasional Prosedur

Kg : Kilogram

m : Meter 

DASS : Depression Anxiety Stress Scale
KB : Keluarga Berencana 

USG : Ultrasonografi
IPTEK : Ilmu Pengetahuan dan Teknologi 

SSP : Sistem Saraf Pusat

PUGS : Pedoman Umum Gizi Seimbang

DINKES : Dinas Kesehatan 

Balitbangkes : Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan

SPSS : Statistic Package for the Social Science
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