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ABSTRAK 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MENGGUNAKAN MEDIA 
AUDIOVISUAL TERHADAP PERILAKU AKTIF IBU DALAM 

MENGUNJUNGI POSYANDU BALITA 

Shania Rofidah Khansa 

Penelitian Pra-Experimental 
Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga 
shania.rofidah.khansa-2018@fkp.unair.ac.id 

Pendahuluan : Ketidakaktifan ibu dalam mengunjungi Posyandu balita dapat 

disebabkan karena pengetahuan ibu yang kurang mengenai manfaat dan pentingnya 

melakukan kunjungan Posyandu balita secara rutin, sehingga menyebabkan ibu 

memberikan sikap negatif untuk tidak hadir ke Posyandu. Pendidikan kesehatan 

menggunakan media audiovisual merupakan salah satu kegiatan pemberian 

informasi yang efektif karena memiliki kelebihan seperti media gambar lebih hidup 

untuk dilihat dan dapat didengar secara bersamaan dalam menyampaikan informasi. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan 

menggunakan media audiovisual terhadap perilaku aktif ibu dalam mengunjungi 

Posyandu balita. Metode : Penelitian ini merupakan jenis penelitian Pre 
Eksperimental dengan One Group Pretest-Posttest Design. Total sampel yang 

digunakan berjumlah 71 responden. Metode pengambilan sampel menggunakan 

metode Purposive Sampling. Variabel Independen dalam penelitian ini adalah 

pendidikan kesehatan dengan menggunakan media audiovisual dan variabel 

Dependennya perilaku aktif ibu (pengetahuan, sikap, dan tindakan). Instrument 

dalam penelitian ini adalah media audiovisual berupa video edukasi dan kuesioner 

pengetahuan, sikap, dan tindakan mengenai pentingnya mengunjungi Posyandu 

balita. Data dianalisis menggunakan Analisa Univariat, Bivariat, dan Paired T-Test. 
Hasil : Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa adanya pengaruh dari pendidikan 

kesehatan mengenai perilaku aktif ibu dalam mengunjungi Posyandu balita 

menggunakan media audiovisual terhadap pengetahuan, sikap, dan tindakan dengan 

nilai signifikan sebesar 0,000 (P < 0,05). Diskusi : Ada pengaruh pemberian 

pendidikan kesehatan mengenai perilaku aktif ibu dalam mengunjungi Posyandu 

balita menggunakan media audiovisual terhadap pengetahuan, sikap, dan tindakan 

ibu. Disarankan kepada perawat untuk menerapkan pendidikan kesehatan 

menggunakan media audiovisual ini serta bagi peneliti selanjutnya 

mengembangkan pendidikan kesehatan menggunakan media audiovisual dan dapat 

membandingkan efektifitas antara pendidikan kesehatan menggunakan media 

audiovisual dengan media lain. 

Kata Kunci : Pendidikan kesehatan, media audiovisual, perilaku aktif ibu, 

posyandu balita 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION USING AUDIOVISUAL 
MEDIA OF MOTHER’S ACTIVE BEHAVIOR TO VISIT 

THE POSYANDU FOR TODDLERS  

Shania Rofidah Khansa 

Pre-Experimental Research 
Faculty of Nursing, Airlangga University 

shania.rofidah.khansa-2018@fkp.unair.ac.id 

Introduction : Mother’s inactivity in visiting the Posyandu for toddlers can be 

caused by the mother’s lack of knowledge about the benefits and importance of 

routinely visiting the Posyandu for toddlers, causing the mother to give a negative 

attitude not to attend the Posyandu. Health education using audiovisual media is 

one of the effective information giving activities because it has advantages such as 

media images that are more lively to be seen and can be heard simultaneously in 

conveying information. The purpose of this study was to determine the effect of 

health education using audiovisual media of mother’s active behavior to visit the 

posyandu for toddlers. Methods : This study is a type of Pre-Experimental research 

with One Group Pretest-Posttest Design. The total sample is 71 respondents. 

Samples were collected using purposive sampling technique. The independent 

variable is health education using audiovisual media. The dependent variable is 

mother’s active behavior (knowledge, attitudes, and actions). The instrument in this 

study was audiovisual media in the form of educational videos and questionnaire 

knowledge, attitudes, and actions about the importance of visiting Posyandu for 

toddlers. Data were analyzed using Univariat, Bivariat, and Paired T-Test. Results 
: The results of this study there is the influence of health education about mother’s 

active behavior to visit the Posyandu for toddlers using audiovisual media on the 

mother’s knowledge, attitudes, and actions with a significant value of 0,000 (P < 

0.05). Discussion : There was an influence of giving health education about 

mother’s active behavior to visit the Posyandu for toddlers using audiovisual media 

on the mother’s knowledge, attitudes, and actions. It is recommended for nurses to 

implement health education using audiovisual media and for further researchers to 

develop health education using audiovisual media and be able to compare the 

effectiveness of health education using audiovisual media with other media. 

Keywords : Health education, audiovisual media, mother’s active behavior, 
toddlers Posyandu 
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