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PENGARUH TERAPI AURIKULOPRESUR TITIK PARU, LAMBUNG,
ENDOKRIN DAN HATI TERHADAP KADAR SEBUM, DERAJAT
KEPARAHAN, DAN KUALITASHIDUP PENDERITA JERAWAT

(ACNE VULGARIS)

Abstrak

Latar belakang : Jerawat adalah penyakit inflamasi kronik pada unit pilosebasea
yang dapat terjadi akibat dari peningkatan produks sebum, pembesaran kelenjar
sebasea, hiperkeratinisas dan diikuti serangan bakteri P. acnes. Jerawat yang
terjadi pada penderitanya dapat memberikan efek psikis yang negatif dan dapat
mempengaruhi kualitas hidupnya. Menurut TCM (Traditional Chinese Medicine),
jerawat disebut Fen Ci yang memiliki arti “duri putih” atau Fen Ci Fei Feng yang
artinya “jerawat akibat PPL angin menyerang paru”. Salah satu penanganan jerawat
yang mudah dilakukan diri sendiri yaitu aurikulopresur pada titik paru, lambung,
endokrin, dan hati. Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh terapi aurikulopresur titik
paru, lambung, endokrin dan hati terhadap kadar sebum, dergjat keparahan, dan
kualitas hidup penderita jerawat pada remaja laki-laki di SMAN Se-Kabupaten
Lumajang. Metode : Pre — post test control group design. Kadar sebum, dergjat
keparahan, dan kualitas hidup penderita jerawat antara kelompok perlakuan dan
kelompok kontrol. Hasil : Dua puluh subjek dimasukkan dalam penelitian ini
karena memenuhi kriteria penelitian. Pada kelompok perlakuan dan kontrol
gangguan kualitas hidup paling banyak yaitu gangguan ringan (70%) dan (50%).
Aurikulopresur berpengaruh terhadap kadar sebum area t-zone depan dan u-zone
kanan dengan nilai p berutut-turut adalah p=0,01 dan 0,02. Kesimpulan: Terapi
aurikulopresur pada titik Paru, Lambung, Endokrin, dan Hati selama 20 hari
berpengaruh terhadap kadar sebum namun tidak berpengaruh terhadap dergjat
keparahan dan kualitas hidup penderitajerawat padaremajalaki-laki di SMAN Se-
Kabupaten Lumajang.

Kata Kunci: aurikulopresur, dergjat keparahan, kualitas hidup, remaja, sebum.
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THE AURICULOPRESSURE THERAPY EFFECT ON LUNG,
STOMACH, ENDOCRINE, AND LIVER POINT ON SEBUM LEVELS,
SEVERITY, AND THE LIFE WUALITY OF ACNE (ACNE VULGARIYS)

PATIENT

Abstract

Background : Acneisachronic inflammatory diseasein pilosebasea units that can
occur as a result of increased sebum production, enlargement of the sebaceous
glands, hyperkeratinization and followed by an attack of P. acnes bacteria
Suffering from acne can have a negative psychological effect and influence on the
quality of life. According to TCM (Traditional Chinese Medicine), acne is called
Fen Ci which means "white thorn" or Fen Ci Fei Feng which means "acne due to
PPL wind attacking the lungs". One of the acne self-treatmentsthat iseasy to do is
auriculopressure at the lung, stomach, endocrine, and liver points. Objective: To
understand the effect of auriculopressure the lung, stomach, endocrine, and liver
points therapy on sebum levels, severity, and quality of life of adolescent boys with
acne at SMAN Se-Kabupaten Lumajang. M ethods: Pre — post test control group
design. Sebum levels, severity, and quality of life of the subjects between the
treatment group and the control group. Result: Twenty subjectswho met the criteria
were included in this study. In the treatment and control group, the most quality of
life disorders were mild disorders (70%) and (50%). Auriculopressure affects the
sebum levels of the front t-zone and right u-zone areas along with 0.01 and 0.02 as
the p values. Conclusions. Auriculopressure therapy at the lung, stomach,
endocrine, and liver points for 20 days affects sebum levels but does not affect the
severity and quality of life of in adolescent boys suffering from acne at SMAN In
Lumajang Regency.

Keywords: adolescent, auriculopressure, sebum, severity, quality of life.
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