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ABSTRACT

Scabies disease can affect people of all racial groups and social classes. In
Indonesia, the prevalence of scabies in 2018 was 5.6% - 12.95% and ranked 3rd
out of the 12 most skin diseases. The highest incidence of scabies in Indonesia is
mostly found in Islamic boarding schools because they live in groups. In general,
scabies is caused by infection with the mite Sarcoptes scabiei var. homony, where
transmission can spread quickly through close and continuous physical contact.
The purpose of this study was to analyze the risk factors for characteristics,
personal hygiene, knowledge, and environmental sanitation conditions with the
incidence of scabies in Islamic boarding school students in Indonesia.

This research is a systematic literature review research with a meta-analytical
study design using JASP version 0.14.1 software. The source of data used in this
study is secondary data for the last 10 years (2011-2021) obtained through the
Google Scholar database according to the inclusion and exclusion criteria.
Obtained 29 relevant research articles with a cross-sectional design.

The highest identification results with the incidence of scabies in Islamic
boarding school students in Indonesia which shows that they do not meet the
requirements above 50%, namely environmental sanitation conditions are 6
(100%) articles, residential density is 4 (100%) research articles and ventilation is
5 (100%) research articles. The results of the analysis of several studies show that
there is the highest relationship between the sex variable (85.7%) and the
incidence of scabies in Islamic boarding school students in Indonesia. The results
of the meta-analysis of the highest risk factors in personal hygiene which has a
risk of 2054 times greater for the incidence of scabies. It is hoped that the Islamic
boarding school can make efforts to control the risk of scabies in Islamic boarding
school students by means of periodic counseling efforts related to the risk factors
that cause scabies events by working with the local health center so that the
knowledge and insight of students increases.

Keywords: scabies disease, Islamic boarding school, Meta-analysis, personal
hygiene
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ABSTRAK

Penyakit skabies dapat menyerang orang dari semua golongan ras dan kelas
sosial. Di Indonesia prevalensi penyakit skabies pada tahun 2018 sebesar 5,6% -
12,95% dan menduduki urutan ke 3 dari 12 penyakit kulit terbanyak. Kejadian
skabies tertinggi di Indonesia banyak ditemukan pada lingkungan pondok
pesantren dikarenakan tinggal dalam kondisi berkelompok. Secara umum,
penyakit skabies disebabkan oleh infeksi tungau Sarcoptes scabiei var. homoni, di
mana penularannya dapat menyebar dengan cepat melalui kontak fisik yang dekat
dan terus menerus. Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis faktor risiko
karakteristik, personal hygiene, pengetahuan, dan kondisi sanitasi lingkungan
dengan kejadian skabies pada santri pondok pesantren di Indonesia.

Penelitian ini merupakan penelitian literature review systematic dengan desain
studi Meta-analisis yang menggunakan software JASP version 0.14.1. Sumber
data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data sekunder 10 tahun terakhir
(2011-2021) yang diperoleh melalui database Google Scholar sesuai dengan
kriteria inklusi dan eksklusi. Diperoleh 29 artikel penelitian yang relevan dengan
desain cross-sectional.

Hasil identifikasi tertinggi dengan kejadian skabies pada santri pondok
pesantren di Indonesia yang menunjukkan tidak memenuhi syarat di atas 50%
yaitu kondisi sanitasi lingkungan terdapat 6 (100%) artikel, kepadatan hunian
terdapat 4 (100%) artikel penelitian dan ventilasi terdapat 5 (100%) artikel
penelitian. Hasil analisis beberapa penelitian menunjukkan bahwa terdapat
hubungan tertinggi pada variabel jenis kelamin (85,7%) dengan kejadian skabies
pada santri pondok pesantren di Indonesia. Hasil Meta-analisis faktor risiko
tertinggi pada personal hygiene yang memiliki risiko 2.054 kali lebih besar
terhadap kejadian skabies. Diharapkan pihak pondok pesantren dapat melakukan
upaya pengendalian terhadap risiko terjadinya skabies pada santri pondok
pesantren dengan cara upaya penyuluhan secara berkala terkait faktor-faktor risiko
penyabab kejadian skabies dengan bekerja sama dengan pihak puskesmas
setempat agar pengetahuan dan wawasan santri meningkat.

Kata kunci: penyakit skabies, pondok pesantren, Meta-analisis, personal hygiene
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