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Ringkasan 

Stunting merupakan gangguan pertumbuhan linier yang  disebabkan adanya 

malnutrisi asupan zat gizi kronis dan atau penyakit infeksi kronis berulang yang ditunjukan 

dengan nilai standar deviasi (SD) unit z (Z-Score) tinggi badan menurut umur (TB/U) < -

2 SD ≥ -3 SD. Malnutrisi didefinisikan pertumbuhan linier yang tidak mencapai rata-rata 

pertumbuhan untuk kelompok umur dan jenis kelamin tertentu. Dampak buruk yang dapat 

ditimbulkan dalam jangka pendek adalah terganggunya perkembangan otak, kecerdasan, 

gangguan pertumbuhan fisik, dan gangguan metabolism dalam tubuh. Stunting erat 

kaitannya dengan pola pemberian makanan terutama pada 2 tahun pertama kehidupan, 

yaitu air susu ibu (ASI) dan makanan pendamping (MP-ASI) yang dapat mempengaruhi 

status gizi balita. Stunting dapat dicegah dengan beberapa hal salah satunya dengan 

memberikan ASI esklusif. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

riwayat pemberian ASI eksklusif terhadap kejadian stunting pada anak usia 6-24 bulan di 

wilayah kerja Puskesmas Gunung Anyar. 

Jenis penelitian ini bersifat kuantitatif dengan menggunakan data primer dan 

sekunder melalui rancangan penelitian cross sectional. Rancangan penelitian ini 

menganalisis hubungan antara variabel independen dengan variabel dependen yang 

pengumpulan datanya akan dilaksanakan dalam waktu yang bersamaan. Populasi dalam 

penelitian ini adalah semua ibu yang meiliki bayi umur 6-24 bulan yang berkunjung ke 

posyandu di wilayah kerja Puskesmas Gunung Anyar. Sampel dalam penelitian ini adalah 

ibu yang mempunyai anak usia 6-24 bulan yang berada di wilayah kerja Puskesmas 

Gunung Anyar dengan cara pengambilan sampel aksidental (accidental sampling). Teknik 

pengambilan sampel pada penelitian ini adalah dengan teknik purposive Sampling. 

Variable yang di teliti terdiri dari variabel dependen yakni status stunting balita dan 

variabel independen pengetahuan, sikap, dan praktek ibu dalam pemberian ASI eksklusif. 
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Data dianalisis secara univariat. Untuk mengetahui hubungan variable dependen dan 

independent uji statistik yang digunakan adalah uji statistik chi-square. 

Hasil penelitian didapatkan bahwa terdapat hubungan pemberian ASI eksklusif 

terhadap stunting (p=0,000). Sehingga dapat dikatakan bahwa pemberian ASI eksklusif 

berpengaruh signifikan terhadap stunting. Hasil ini menemukan bahwa pada pemberian 

ASI eksklusif kategori rendah, angka kejadian stunting lebih sedikit (2.0%) dari pada yang 

mengalami stunting (30.6%). Sementara untuk pemberian ASI eksklusif kategori baik, bayi 

yang tidak mengalami stunting lebih banyak (53.1%) dari pada bayi stunting (14.3%). 

Kesimpulan penelitian ini adalah pemberian ASI eksklusif dengan kategori baik 

pada anak usia 6-24 bulan di wilayah kerja Puskesmas Gunung Anyar. Pemberian ASI 

eksklusif memiliki hubungan yang signifikan terhadap kejadian stunting. Saran dari 

penelitian perlu adanya tindak lanjut hasil penelitian seperti penyelenggaraan posyandu di 

wilayah kerja Puskesmas Gunung Anyar sehingga dapat lebih memaksimalkan peran 

dalam menyuluh dan mengajak ibu balita dalam memberikan ASI Eksklusif demi 

mencegah terjadinya stunting.  
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Abstrak 

Pendahuluan: Stunting merupakan gangguan pertumbuhan linier yang disebabkan adanya 

malnutrisi asupan zat gizi kronis dan atau penyakit infeksi kronis berulang yang ditunjukan 

dengan nilai standar deviasi (SD) unit z (Z-Score) tinggi badan menurut umur (TB/U) < -

2 SD ≥ -3 SD. Stunting dapat dicegah dengan beberapa hal salah satunya dengan 

memberikan ASI esklusif. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

riwayat pemberian ASI eksklusif terhadap kejadian stunting pada anak usia 6-24 bulan di 

wilayah kerja Puskesmas Gunung Anyar. 

 

Metode:Jenis penelitian bersifat kuantitatif melalui rancangan penelitian cross sectional. 

Populasi dalam penelitian yaitu semua ibu yang memiliki bayi umur 6-24 bulan yang 

berkunjung ke posyandu di wilayah kerja Puskesmas Gunung Anyar. Teknik pengambilan 

sampel pada penelitian ini adalah dengan teknik purposive Sampling. Data dianalisis secara 

univariat dengan cut off point. 

 
Hasil: terdapat hubungan pemberian ASI eksklusif terhadap stunting (p=0,000). Sehingga 

dapat dikatakan bahwa pemberian ASI eksklusif memiliki hubungan yang signifikan 

terhadap stunting. Hasil ini menemukan bahwa pada pemberian ASI eksklusif kategori 

rendah, angka kejadian stunting lebih sedikit (2.0%) dari pada yang mengalami stunting 

(30.6%). Sementara untuk pemberian ASI eksklusif kategori baik, bayi yang tidak 

mengalami stunting lebih banyak (53.1%) dari pada bayi stunting (14.3%). Kesimpulan 

penelitian ini pemberian ASI eksklusif dengan kategori baik pada anak usia 6-24 bulan di 

wilayah kerja Puskesmas Gunung Anyar. Pemberian ASI eksklusif berpengaruh signifikan 

terhadap kejadian stunting. 

 

Kata kunci: stunting, ASI eksklusif, anak usia 6-24 bulan 
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Abstract 

Introduction: Stunting is a linear growth disorder caused by malnutrition of chronic 

nutrient intake and or recurrent chronic infectious diseases shown by the standard 

deviation value (SD) unit z (Z-Score) height according to age (TB/U) < -2 SD ≥ -3 SD. 

Stunting can be prevented with several things, one of which is by giving exclusive 

breastfeeding. Aim of this study was to determine the influence of exclusive breastfeeding 

history on the incidence of stunting in children aged 6-24 months in the Gunung Anyar 

Health Center area.  

Methods: This research is quantitative cross-sectional design. The study sample was all 

mothers who had babies aged 6-24 months who visited posyandu of the Gunung Anyar 

Health Center area. The sampling technique uses non-probability sampling through 

consecutive sampling. Data analysis using univariate cut-off points. 

Result: there is a relationship between exclusive breastfeeding and stunting (p=0.000). 

Exclusive breastfeeding has a significant effect on stunting. These results found that in the 

low category of exclusive breastfeeding, the incidence of stunting was less (2.0%) than in 

stunting (30.6%). Meanwhile, for exclusive breastfeeding in the good category, babies  not 

stunted are more (53.1%) than stunted babies (14.3%).In conclusion,  exclusive 

breastfeeding with good categories in children aged 6-24 months of  the Gunung Anyar 

Health Center area. Exclusive breastfeeding has a significant effect on the incidence of 

stunting. 

 
Keywords: stunting, exclusive breastfeeding, children aged 6-24 months 
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