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RINGKASAN

EVALUASI PENGGUNAAN ANTIBIOTIKA PROFILAKSIS PADA
PASIEN BEDAH UMUM YANG MENJALANI OPERASI ELEKTIF
(Penelitian Retrospektif di RSUD dr. H. Jusuf SK Tarakan)
Jufri Ubrusun

Infeksi Daerah Operasi (IDO) merupakan salah satu infeksi nosokomial
yang sering terjadi di rumah sakit (Oktaviani, 2015; lerano,2017). IDO dapat
dicegah dengan pemberian antibiotika profilaksis. Antibiotika profilaksis diberikan
dengan tujuan mencegah terjadinya infeksi daerah operasi dan dibedakan atas
profilaksis primer, sekunder atau eradikasi. Antibiotika profilaksis diberikan
sebelum muncul tanda infeksi, untuk mencapai optimasi terapi, perlu dilakukan
pertimbangan yang berkaitan dengan ketepatan penggunaan, pilihan antibiotika,
ketepatan cara pemberian, waktu pemberian dan berapa lama diberikan (Poole,2005;
Lubelski, 2007). Prinsip penggunaan antibiotika profilaksis bedah adalah diberikan
30-60 menit sebelum insisi, durante operasi dan hingga 24 jam pasca operasi.
Pemberian antibiotika profilaksis dilakukan pada kasus yang secara klinis tidak
terdapat tanda-tanda infeksi. Indikasi penggunaan antibiotika profilaksis bedah
didasarkan pada kelas operasi bersih dan bersih terkontaminasi.

Penelitian ini dilakukan di RSUD dr. H. Jusuf SK Tarakan, Kalimantan Utara.
Jenis penelitian ini adalah observasional dengan rancangan studi deskriptif melalui
penelusuran data yang dilakukan secara retrospektif pada pasien bedah umum yang
menjalani operasi elektif. Pengambilan sampel dilakukan sejak April 2022- Juni
2022 dengan data rekam medis yang diambil adalah data rekam medik bulan
Agustus-Desember 2021. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi penggunaan
antibiotika profilaksis pada pasien bedah umum yang menjalani operasi elektif serta
pengaruhnya terhadap kejadian Infeksi Daerah Operasi (IDO) /Surgical Site
Infection (SSI). Kesimpulan dalam penelitian ini adalah pola penggunaan
antibiotika profilaksis paling banyak adalah sefuroksim (1x2 gram) secara
intravena. Hasil analisis kualitatif dengan menggunakan metode Gyssen di
dapatkan, penggunaan antibiotika bijak sebanyak 42,9%, pemberian antibiotika
tanpa indikasi infeksi 11,4%, ada antibiotika lain lebih spesifik dengan spektrum
lebih sempit 2,9%, dosis pemberian antibiotika tidak tepat 8,6%, dan waktu
pemberian antibiotika tidak tepat 34,2 %.
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Evaluation Use of Prophylactic Antibiotics in General Surgery Patients
Undergoing Elective Surgery

(Retrospective Research at RSUD dr. H. Jusuf SK Tarakan)
Jufri Ubrusun

ABSTRACT:

Background: Inappropriate use of antibiotics can reduce the benefits and increase
the costs and risks of antibiotic resistance. Resistance is defined as the absence of
inhibition of bacterial growth by systemic administration of antibiotics with normal
doses or minimal inhibitory levels. The main cause of antibiotic resistance is
irrational use.

Objective: evaluated the use of prophylactic antibiotics in general surgery patients
undergoing elective surgery and their effect on the incidence of Surgical Site
Infection (SSI).

Methods: Retrospective search of data on general surgery patients undergoing
elective surgery. Sampling was carried out from April 2022-June 2022 with medical
record data taken from August-December 2021 medical record data.

Results: From this study, the results of a qualitative evaluation of antibiotics were
obtained as follows: patient data was incomplete (0%), giving antibiotics without
indication (11,4%), there were other antibiotics that were more effective (0%), there
were other antibiotics that were safer / less toxic (0%), there are other antibiotics
that are cheaper (0%), there are other antibiotics that are more specific with a
narrower spectrum (2.9%), the antibiotics are too long (0%), the antibiotics are too
short (0 %), Inappropriate dose of antibiotics (8.6%), Inappropriate interval of
antibiotic administration (0%), Inappropriate route of administration of antibiotics
(0%), Inappropriate timing of antibiotics (34.2%), and administration of antibiotics
already wise (2.9%)

Conclusion: The pattern of the most prophylactic use of antibiotics is cefuroxime

(1x2 grams) intravenously with administration of antibiotics already wise (2.9%)

Keyword: Antibiotic, prophylactic, Surgery, Gyssen, Qualitative
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