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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA SEDENTARY LIFESTYLE DAN
KUALITAS HIDUP REMAJA DI MASA PANDEMI COVID-19
DI KABUPATEN SIDOARJO

Khoirotur Rizkia Dariroh
Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga

Pendahuluan : Pandemi global Covid-19 masih menjadi ancaman serius di seluruh
dunia termasuk Indonesia. Prevalensi kasus positif Covid-19 masih terus
meningkat, tidak terkecuali pada kelompok usia remaja. Pasca penetapan pandemi
Covid-19 pemerintah membatasi mobilitas masyarakat. Hal ini dapat meningkatkan
sedentary lifestyle pada remaja. Perilaku sedentary lifestyle berpotensi menganggu
kesehatan dan berdampak pada kualitas hidup remaja. Tujuan penelitian ini untuk
menjelaskan hubungan sedentary lifestyle dan kualitas hidup pada remaja di masa
pandemi Covid-19. Metode : Penelitian ini menggunakan deskripsi korelasional
dengan menggunakan pendekatan cross-sectional. Besar sampel adalah 150
responden yaitu remaja berusia 18-20 tahun yang sesuai dengan Kriteria penelitian
dan pengambilan sampel menggunakan teknik simple random sampling. Variabel
independen pada penelitian ini adalah sedentary lifestyle. Variabel dependen pada
penelitian ini adalah kualitas hidup. Instrumen yang digunakan adalah kuisioner.
Analisis menggunakan uji statistik spearman rho dengan tingkat signifikasi
P=<0,05. Hasil : Hasil penelitian sebagian besar menunjukkan bahwa responden
mengalami sedentary lifestyle dengan kategori sedang dengan kualitas hidup baik.
Hasil uji statistik spearman rho pada penelitian ini menunjukkan hasil (p=0,045 r=
-0,164) yang artinya adanya hubungan sedentary lifestyle dan kualitas hidup pada
domain kesehatan fisik dengan hasil statistik. Diskusi : Kualitas hidup remaja pada
domain kesejahteraan psikologis, hubungan sosial, dan hubungan lingkungan
menujukkan tidak ada hubungan dengan sedentary lifestyle. Remaja yang
mengalami sedentary lifestyle dalam kategori tinggi belum tentu memiliki kualitas
hidup yang buruk.

Kata Kunci : Sedentary lifestyle, kualitas hidup, remaja
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ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN SEDENTARY LIFESTYLE
AND QUALITY OF LIFE OF ADOLESCENTS DURING THE
COVID-19 PANDEMIC IN SIDOARJO REGENCY

Khoirotur Rizkia Dariroh
Faculty of Nursing, Airlangga University

Introduction : The global pandemic covid-19 remains a serious worldwide threat
including Indonesia. The prevalence of positive cases of Covid-19 was continuing
to increase, including the adolescent’s group. After the establishing of the covid-19
pandemic, governments restricted public’s mobility. It can increase the sedentary
lifestyle in adolescents. Sedentary lifestyle behaviour has the potential to interfere
health and affect the quality of life for adolescents. The purpose of this study is to
explain the relationships between sedentary lifestyle and the quality of life in
adolescents during the covid-19 pandemic. Methods : This study used correlational
description by using cross-sectional approach. The sample size was 150
respondents, teenagers aged 18-20 years old who fit the criteria for research and
sample retrieval using a simple random sampling technique. The independent
variable on this study is sedentary lifestyle. The dependent variable on this study is
the quality of life. The instruments used were questionnaires. The analysis used the
spearman rho statistical test with a significance level of p=<0.05. Results : The
results of the study mostly showed that the respondents experienced a sedentary
lifestyle with a moderate category with good quality of life. The results of the
spearman rho statistical test in this study showed the results (p = 0.045 r = -0.164)
which means that there was a relationship between sedentary lifestyle and quality
of life in the physical health domain with statistical results. Discussion : The quality
of life of adolescents in the domains of psychological well-being, social relations,
and environmental relations shows that there is no relationship with sedentary
lifestyle. Adolescents who experience a sedentary lifestyle in the high category do
not necessarily have a poor quality of life.

Keywords : Sedentary lifestyle, quality of life, adolescents
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