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MOTTO 

 

“Take your hands off of what you can‟t control, and get your hands on what you 

can change” 

– Min Yoon Gi, 2020 – 
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ABSTRACT 

FACTORS RELATED TO BREASTFEEDING READINESS IN MOTHERS 
WITH LAWRENCE GREEN 

LITERATURE REVIEW 
 

By: 
GITA SHELLA MADJID 

NIM. 131611133049 

 
Background: Background: Exclusive breastfeeding is one thing that should not be 

abandoned in the first 1,000 days of birth. Efforts are being made to reduce the IMR 

by giving exclusive breastfeeding to newborns. Mothers need to be prepared and 

pay attention to breastfeeding so that the breastfeeding process to babies can be 

carried out properly. The purpose of this literature review is to explain the factors 

related to the readiness of breastfeeding mothers based on empirical studies in the 

last five years. Methods: Search articles/journals using Science Direct, ProQuest, 

SAGE, CINAHL, PubMed and Google Scholar databases with keywords indexed 

in Medical Subject Heading (MeSH). The PRISMA flowchart is used to summarize 

the study selection process. The framework used in this literature review is PICOS 

with inclusion criteria, namely respondents to primigravida and primiparous 

mothers, full text, English and Indonesian journals published in 2015-2020 with a 

cross sectional research design. Results: Factors related to breastfeeding readiness 

in mothers include knowledge, income, self-efficacy, parity, psychosocial factors, 

support, antenatal care, type of delivery, and breastfeeding in the first hour of life. 

Conclusion: There needs to be an increase in self-efficacy that is built on 

breastfeeding mothers with the support of those closest to them, such as support 

from their husbands, support from mothers from mothers themselves, support from 

parents-in-law or support from close friends. 

. 

Keywords: Self-Efficacy, Mother's readiness, Exclusive breastfeeding 
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ABSTRAK 

FAKTOR - FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KESIAPAN 
MENYUSUI PADA IBU DENGAN TEORI LAWRENCE GREEN 

LITERATURE REVIEW 
 

Oleh: 

GITA SHELLA MADJID 

NIM. 131611133049 
 

Latar Belakang: Pemberian ASI eksklusif merupakan salah satu hal yang tidak 

boleh ditinggalkan pada 1.000 HPK. Upaya yang dilakukan untuk menurunkan 

AKB dengan memberikan ASI eksklusif kepada bayi baru lahir. Perlu adanya 

kesiapan ibu dan memperhatikan pemberian ASI agar proses menyusui ke bayi 

dapat terlaksana dengan benar. Tujuan dari literature review ini adalah menjelaskan 

faktor yang berhubungan dengan kesiapan ibu menyusui berdasarkan studi empiris 

dalam lima tahun terakhir. Metode: Pencarian artikel/jurnal menggunakan 

database Science Direct, ProQuest, SAGE, CINAHL, PubMed dan Google Scholar 

dengan kata kunci terindeks di Medical Subject Heading (MeSH). Diagram alur 

PRISMA digunakan untuk merangkum proses pemilihan studi. Framework yang 

digunakan dalam literature review ini adalah PICOS dengan kriteria inklusi yaitu 

responden pada ibu primigravida dan ibu primipara, teks lengkap, jurnal berbahasa 

Inggris dan Indonesia yang terbit tahun pada tahun 2015-2020 dengan desain 

penelitian cross sectional. Hasil: Faktor-FAKTOR - FAKTOR YANG 

BERHUBUNGAN DENGAN KESIAPAN MENYUSUI PADA IBU PADA 

TEORI LAWRENCE GREENantara lain pengetahuan, penghasilan, self-efficacy, 

paritas, faktor psikososial, dukungan, perawatan antenatal, jenis persalinan, dan 

Menyusui Dalam 1 Jam Pertama Kehidupan / IMD. Kesimpulan: Perlu adanya 

peningkatan self-efficacy yang dibangun pada diri ibu menyusui dengan didukung 

oleh orang-orang terdekat, seperti dukungan dari suami, dukungan ibu dari ibu itu 

sendiri, dukungan mertua atau dukungan dari teman dekat.  

Kata kunci: Self-Efficacy, kesiapan ibu, ASI Eksklusif  
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