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SUMMARY

Analysis of the Maternal and Child Health Books’s Effectiveness on
Pregnant Women at the Surabaya’s Community Health Center

The maternal mortality rate (MMR) is one indicator of the success of
maternal health efforts. Indonesia's Maternal Mortality Rate (MMR) is still a
scourge that still haunts pregnant women. Based on the 2015 Intercensus
Population Survey (SUPAS) results, there were 305 maternal deaths per 100,000
live births in the period 1991-2015. This figure has not reached the MDGs target
of 102 per 100,000 live births in 2015 (Kemenkes RI, 2018). Efforts to reduce
MMR in Indonesia are to use the Maternal and Child Health Book (KIA). Based
on the data, it was found that 25% of pregnant women did not bring the MCH
handbook, 37% of officers did not explain the MCH handbook when giving the
MCH book, 40% of pregnant women did not know the danger signs of pregnancy,
53.88% of pregnant women did not take the blood-boosting tablet, and 25.75% of
delivery records in the MCH book were incomplete. Based on this data, it can be
concluded that the utilization of the MCH Handbook has not reached the 2019
Minimum Service Standard (SPM) target of 100%. So the purpose of this study
was to analyze the effectiveness of MCH books for pregnant women at the
Surabaya City Health Center.

This type of research is analytic observational using a cross-sectional
approach. The study was conducted in five public health centers in Surabaya,
including Made, Tambak Wedi, Klampis Ngasem, Siwalankerto, and Peneleh.
The sampling technique in this study was simple random sampling with a sample
size of 203 pregnant women who met the inclusion and exclusion criteria. The
independent variables used in this study were ownership of MCH books,
characteristics of pregnant women (age, education, pregnancy history,
occupation), use of MCH books by pregnant women, and informational
communication education (IEC). In comparison, the dependent variable in this
study is the effectiveness of the MCH handbook, which includes the
understanding and compliance of pregnant women with the contents of the MCH
handbook. The factors that affect the MCH handbook's effectiveness are explored
using a questionnaire made by the researcher, and then path analysis is carried out
using Lisrel 8.0.

Based on the results of the statistical tests in this study, it is known that the
factors of age, education level, and IEC have a direct influence on the
understanding of pregnant women, while the ownership of the MCH book has an
indirect effect on the understanding of pregnant women through IEC. The factors
of education level, KIE, and the use of MCH books directly influence pregnant
women's compliance, while the ownership of MCH books indirectly influences
pregnant women's compliance through IEC and utilization. The results of
statistical tests show that the factor that has the most significant influence on the
understanding of pregnant women is the ownership of the MCH book, with an
indirect effect through KIE of 0.3525. In comparison, the factor that has the most
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significant influence on the compliance of pregnant women is the factor of using
the MCH book with a direct effect of 0.261.

The results of this study indicate that although the minimum service
standards for using MCH handbooks have not been achieved, statistical testing
has shown a positive influence between individual internal factors and the IEC
process on the understanding and adherence of pregnant women to the contents of
the MCH handbook. As part of the health care system, many factors are mutually
sustainable to form a system in achieving a goal related to health. The results of
this study can be explained using system theory, where the health service system
includes health services for pregnant women at the Primar Health Center. Systems
theory becomes a framework to describe system components and the relationship
between components in improving health care for pregnant women, system
boundaries, system goals, and the system's ability to change and adapt in response
to internal and external forces (Leveson, 2011). It is not only the factor of
pregnant women that will affect the utilization and effectiveness of the MCH
Handbook. In the input process, there are sub-systems consisting of individual
factors (age, gender, parity status, education level, and others), health
organizations, environment, culture, and health facilities. All interacting factors
are processed and shaped to produce output in the form of understanding and
adherence to the contents of the MCH Handbook for pregnant women.

Based on the results of this study, it can be concluded that the
effectiveness of the MCH Handbook is influenced by many factors, either directly
or indirectly. The ownership of the MCH book and the IEC process are the factors
that have the most significant influence on the understanding and compliance of
pregnant women. Based on the results of this study, it is known that age and
education level influence the effectiveness of the IEC book, so in providing
interventions and education, it is necessary to consider the age factor and
education level of each patient, including paying attention to media, language, and
methods. In addition, the IEC process has a vital role in the effectiveness of the
MCH Handbook. So it is recommended that the Surabaya City Health Center
optimize the role of health workers and cadres to provide IEC to increase the
effectiveness of the use of MCH handbooks in all health facilities, including
private midwives, primary health centers, private hospitals, and public hospitals.

X

TESIS ANALISIS EFEKTIVITAS PEMANFAATAN ... MOHAMMAD SALEH



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

RINGKASAN

Analisis Efektivitas Pemanfaatan Buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) pada
Ibu Hamil di Puskesmas Kota Surabaya

Angka Kematian Ibu (AKI) merupakan salah satu indikator untuk melihat
keberhasilan upaya kesehatan ibu. Angka Kematian Ibu (AKI) Indonesia masih
menjadi momok yang masih membayangi ibu hamil. Berdasarkan hasil Survei
Penduduk Antar Sensus (SUPAS) 2015, terdapat 305 kematian ibu setiap 100.000
kelahiran hidup pada priode 1991-2015. Angka tersebut belum mencapai dari
target MDGs sebesar 102/100.000 kelahiran hidup pada 2015 (Kemenkes RI,
2018). Upaya dalam menurunkan AKI di Indonesia adalah dengan menggunakan
Buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA). Berdasarkan data didapatkan bahwa ibu
hamil yang tidak membawa buku KIA 25%, petugas yang tidak menjelaskan buku
KIA saat pemberian buku KIA 37%, ibu hamil yang tidak mengetahui tanda
bahaya kehamilan 40%, ibu hamil yang tidak menghabisakan tablet penambah
darah terdapat 53,88%, dan catatan persalinan pada buku KIA tidak lengkap
sebanyak 25,75%. Berdasarkan data tersebut dapat disimpulkan bahwa
pemanfaatan buku KIA belum mencapai target Standar Pelayanan Minimal (SPM)
2019 sebesar 100%. Sehingga tujuan dari penelitian ini adalah untuk melakukan
analisa efektifitas pemanfaatan buku KIA pada ibu hamil di puskesmas kota
Surabaya.

Jenis penelitian ini adalah observasional analitik dengan menggunakan
pendekatan cross sectional. Penelitian dilakukan di lima puskesmas kota Surabaya
yang meliputi puskesmas Made, Tambak Wedi, Klampis Ngasem, Siwalankerto,
dan Peneleh. Teknik sampling pada penelitian ini adalah simple random sampling
dengan besar sampel 203 ibu hamil yang memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi.
Variabel independen yang digunakan pada penelitian ini adalah kepemilikan buku
KIA, karakteristik ibu hamil (usia, pendidikan, riwayat kehamilan, pekerjaan),
pemanfaatan buku KIA oleh ibu hamil, dan komunikasi informasi (KIE).
Sedangkan variabel dependen pada pemenilian ini adalah efektifitas buku KIA
yang meliputi pemahaman dan kepatuhan ibu hamil terhadap isi buku KIA.
Faktor-faktor yang mempengaruhi efektifitas penggunaan buku KIA digali
menggunakan kuesioner yang telah dibuat oleh peneliti kemudian dilakukan path
analysis menggunakan Lisrel 8.0.

Berdasarkan hasil uji statistik pada penelitian ini diketahui bahwa faktor
usia, tingkat pendidikan, dan KIE memiliki pengaruh langsung terhadap
pemahaman ibu hamil, sedangkan kepemilikan buku KIA memiliki pengaruh
tidak langsung terhadap pemahaman ibu hamil melalui KIE. Faktor tingkat
pendidikan, KIE, dan pemanfaatan buku KIA memiliki pengaruh langsung
terhadap kepatuhan ibu hamil, sedangkan kepemilikan buku KIA memiliki
pengaruh tidak langsung terhadap kepatuhan ibu hamil melalui KIE dan
pemanfaatan. Hasil uji statistik menunjukkan bahwa faktor yang memiliki
pengaruh paling besar terhadap pemahaman ibu hamil adalah faktor kepemilikan
buku KIA dengan pengaruh tidak langsung melalui KIE sebesar 0,3525.
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Sedangkan faktor yang memiliki pengaruh paling besar terhadap kepatuhan ibu
hamil adalah faktor pemanfaatan buku KIA dengan pengaruh langsung sebesar
0,261.

Hasil penelitian ini menunjukkan meskipun belum mencapai standar
pelayanan minimal pemanfaatan buku KIA, pengujian statistik telah menunjukkan
pengaruh yang positif antara faktor internal individu dan proses KIE terhadap
pemahaman dan kepatuhan ibu hamil terhadap isi buku KIA. Sebagai bagian dari
sistem pelayanan kesehatan banyak faktor yang saling berkesinambungan
membentuk sebuah sistem dalam mencapai suatu tujuan yang berkaitan dengan
kesehatan. Hasil penelitian ini dapat dijelaskan menggunakan system theory
dimana sistem pelayanan kesehatan termasuk pelayanan kesehatan bagi ibu hamil
di puskesmas. Teori sistem menjadi sebuah kerangka kerja untuk menggambarkan
komponen sistem dan hubungan antara komponen-komponen dalam
meningkatkan pelayanan kesehatan pada ibu hamil, batas-batas sistem, tujuan
sistem, dan kemampuan sistem untuk berubah dan beradaptasi dalam menanggapi
kekuatan internal dan eksternal (Leveson, 2011). Tidak hanya faktor ibu hamil
yang akan mempengaruhi pemanfaatan maupun efektifitas penggunaan buku KIA.
Pada proses input terdapat sub sistem yang terdiri dari faktor individu (usia, jenis
kelamin, status paritas, tingkat pendidikan dan lainnya), organisasi kesehatan,
lingkungan, budaya, dan fasilitas kesehatan. Semua faktor yang berinteraksi
diproses dan dibentuk hingga menjadi output berupa pemahaman dan kepatuhan
terhadap isi buku KIA pada ibu hamil.

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa efektifitas buku
KIA dipengaruhi oleh banyak faktor baik secara langsung maupun tidak langsung.
Kepemilikan buku KIA dan proses KIE merupakan faktor yang memiliki
pengaruh paling besar terhadap pemahaman maupun kepatuhan ibu hamil.
Berdasarkan hasil penelitian ini diketahui bahwa usia dan tingkat pendidikan
memiliki pengaruh terhadap efektifitas buku KIE, sehingga dalam pemberian
intervensi maupun edukasi harus mempertimbangkan faktor usia dan tingkat
pendidikan masing-masing pasien termasuk memperhatikan media, bahasa,
maupun metodenya. Selain itu, proses KIE memiliki peranan penting dalam
efektifitas buku KIA. Sehingga disarankan agar puskesmas wilayah kota Surabaya
dapat mengoptimalkan peran tenaga kesehatan dan kader untuk memberikan KIE
dalam upaya meningkatkan efektivitas penggunaan buku KIA pada semua
fasilitas kesehatan baik praktik bidan swasta, puskesmas, rumah sakit swasta,
maupun rumah sakit negeri.
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ABSTRACT

Analysis of the Maternal and Child Health Books’s Effectiveness on
Pregnant Women at the Surabaya’s Community Health Center

The Maternal Mortality Rate (MMR) in Indonesia continues to be a
concern for pregnant mothers. Between 1991 and 2015, 305 maternal deaths per
100,000 live births occurred. Utilizing the Maternal and Child Health Book
(MCH) is one strategy for reducing MMR in Indonesia. So, this study determined
the effectiveness of MCH books for pregnant women at the Surabaya Community
Health Center. This study design used an analytic observational with the cross-
sectional approach. The study was conducted at five Surabaya community health
centers. Simple random sampling was used in this research, with a sample size of
203 pregnant women. The independent variables in this study were MCH book
ownership, age, education, pregnancy history, occupation, pregnant women's use
of MCH books, and information communication. The dependent variable in this
study was the effectiveness of the MCH Handbook. The researcher investigated
the factors that affect the effectiveness of utilizing the MCH books through a
questionnaire, and then the path analysis was applied by LISREL 8.0. Statistical
analyses indicate that the factor most likely influencing pregnant women's
comprehension is ownership of the MCH book, with an indirect effect of 0.3525.
In comparison, the factor that has the most significant effect on pregnant women's
compliance is their use of the MCH book, with a direct effect of 0.261. The
ownership of the MCH book and the information communication procedure has
the most significant impact on pregnant women's comprehension and compliance.

Keywords: Antenatal Care, Effectiveness, Maternal and Child Health Book,
Maternal Health,
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ABSTRAK

Analisis Efektivitas Pemanfaatan Buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) pada
Ibu Hamil di Puskesmas Kota Surabaya

Angka Kematian Ibu (AKI) di Indonesia terus menjadi perhatian. Antara
tahun 1991 dan 2015, ada 305 kematian ibu per 100.000 kelahiran hidup.
Pemanfaatan Buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) merupakan salah satu strategi
penurunan AKI di Indonesia. Tujuan penelitian ini untuk menganalisa efektivitas
buku KIA ibu hamil di Puskesmas Surabaya. Desain penelitian ini menggunakan
observasional analitik dengan pendekatan cross sectional. Penelitian dilakukan di
lima Puskesmas Surabaya. Simple random sampling digunakan dalam penelitian
ini, dengan jumlah sampel 203 ibu hamil. Variabel bebas dalam penelitian ini
adalah kepemilikan buku KIA, umur, pendidikan, riwayat kehamilan, pekerjaan,
penggunaan buku KIA ibu hamil, dan komunikasi informasi edukasi (KIE).
Variabel terikat dalam penelitian ini adalah efektivitas buku KIA. Peneliti
menyelidiki faktor-faktor yang mempengaruhi efektivitas pemanfaatan buku KIA
melalui penggunaan angket, kemudian dilakukan analisis jalur dengan LISREL
8.0. Hasil analisis statistik menunjukkan bahwa faktor yang paling mungkin
mempengaruhi pemahaman ibu hamil adalah kepemilikan buku KIA, dengan
pengaruh tidak langsung sebesar 0,3525. Sedangkan faktor yang paling besar
pengaruhnya terhadap kepatuhan ibu hamil adalah penggunaan buku KIA, dengan
pengaruh langsung sebesar 0,261. Kepemilikan buku KIA dan prosedur
komunikasi informasi memiliki pengaruh terbesar terhadap pemahaman dan
kepatuhan ibu hamil.

Kata kunci: Buku Kesehatan Ibu dan Anak, Kesehatan Ibu, Pelayanan Antenatal,
Efektifitas
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