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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Vision 2020: The Right to Sight merupakan inisiatif global untuk 

penanggulangan gangguan penglihatan dan kebutaan di seluruh dunia yang 

dicanangkan oleh International Agency for the Prevention of Blindness (IAPB) dan 

World Health Organization (WHO).  Salah satu penyebab kebutaan yang dapat 

disembuhkan adalah katarak, dimana katarak merupakan penyebab utama kebutaan 

di lndonesia. Data nasional terkini mengenai besaran masalah gangguan indera 

penglihatan bersumber dari Rapid Assessment of Avoidable Blindness (RAAB) 

tahun 2014-2016 dimana 77,7% kebutaan disebabkan oleh katarak. Sedangkan 

prevalensi kebutaan akibat katarak pada penduduk umur 50 tahun ke atas di 

Indonesia sebesar 1,9%. Katarak senilis merupakan proses degeneratif yang sangat 

dipengaruhi umur. Dengan meningkatnya umur harapan hidup maka proporsi 

penduduk umur ≥50 tahun akan meningkat sehingga jumlah penderita katarak juga 

akan makin meningkat. Kebutaan akibat katarak merupakan kebutaan yang dapat 

disembuhkan yaitu melalui operasi dengan biaya yang tidak terlalu mahal dan dapat 

dibiayai dalam jaminan kesehatan nasional (Bourne et al., 2017; Ismandari, 2018; 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2018). 

Salah satu langkah penting sebelum melakukan operasi katarak adalah 

menentukan kekuatan lensa intra okular (LIO) yang harus ditanamkan agar 

mendapatkan hasil refraksi yang sesuai dengan target. Pengukuran power LIO 

bergantung  dengan  formula  LIO  yang  digunakan.  Formula  LIO  yang  beredar 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

PENELITIAN AKHIR PROFESI PERBANDINGAN PREDICTION ERROR... MERCIA CHRYSANTI

anggulangan gangguan pengggglihahaaaahaahatatataatattannnnnnnnn dadadadddadadadd n n nnnnn nn kebutaan di seluruh dunia y

nangkan oleh Inteteeeeeernrnrnrnrnrnrnrnrnrnnrnnr aaaatataa ioooooooonanananananaanaaall l l l lll AgAgAgAgAgAgAgAAggenenenenenenene cyyyyyyyyyy f ff f f f ff ffoooroo  ttttttttthehehehehehehehh  PPPPPPPPPrereeeeeeeevevevevevevevevev ntntntntntnnntn ioioioioiion ofofofofofofffofofoffofoofoff B B B BBBBBlindness (IAPB) 

rld Health OOOOOOOOOOOOOOOOOrgrggggggggananananananananananiziziziziziziziii atattatatatatttioioioioiioioiioonnnnnnnnn (W(W(WW(W(W(WW(WWWHOHOHOHOHOHOHOHOHOHO)))))))).... SaSaSaSaSaSaSaSaaaS lalalalalaalalal hh hh h hhhhh saaaaaaaaaatututututuutuutu p p p p ppppenenenenennnennyeyeyeyeyeyeyey bababbabababaabab bbbb bbbb kekekekekekekekkebububububububutatatatatatatatttataanaaaa  yang da

mbuhhkkakakakakakkakkkkakakkaak n n adadadadadadadadadadalaaaaaaaa ahahahahahahahahah k k kk kkkkkatatatatatatatataatarararararararararrrrakakakakakakakakaakaakaaakakak, ,, , , ,,, dididididididdidid mamamamamamamamaamamananananananananananana kk k kkk kkkkatatatatatatatatatata ararararararararaa akakakakakakakakakk  memememememememememerururururururururur papapapapapapaapapapakakakakakakakakakakan nn n n nnnnn pepepepepepepepepeppppp nynynynynynynynyn ebebebebebebebebabababababababbab uu uu u uuutatattatattatatatammmmaaamamamama kebut

ndooonnnonnonnnnoo esssssssssiaiaiaiaiaiaaiaa. DaDaDaDaaDaDaDDaatatatatatatataat  nnnanananananananaannnannn sisisisiisisisisionononononnonnononalalalalalalalaaa  ttttttttttteerereeee kikikikikikikikiiiikiininininininiininininininininn  mmmm mmmmmmenenenenennenenenenngegegegegegegegegeenanananananananananaiii iiiiiii bebebebebebebebbebesasasasasasasasasaararararararararaaran n n n nnnnnn mamammamamamamamamasasasasasasasasaasalalalalalalalalalaalalalalll h h hhh hhhh gagagagagagaagagagag nnnnngnnn gugguguguguguguggug annnnnnnnn i  nd

glllilliiiliiiilll hahahahahahahahaatatatatatatatatatannnn nnnnnn bebebbbbbbeb rsssssssssuuumumumumumumumumumumuumuu bebebebebebebebebeb rrrr rrrr dadaddadadadadadadari RRRapapapapapapapppidididididididididid A A AAAA AAAAsssssssssssssssssssssesesesesesesesese smsmsmsmsmmsmsmsmmenenenenenenenenenent ttttt offffffff A AA AAAAAAvovvovovovov ididididididdiddidabababababababbleleleleleleleele B BB BBBBBBBlilililililiilililillllllll nddndndndnddndndndneneneneneneneneeessss (R(R(R(R(RR(R((R( AAAAAAAAAAAAAAAA

uuuuuuunnnnn nnnnnnnnnn 202020202222 141414141414141414-20202020200202022 111616666666111611  d d d d d d d dddimimimimimimimimimi ananananananaaana a a a aaa 77777777777777 7,7777,77% % % % % %%%% kekekekekekekekekkebubububububbbbutaan ddddddisiisisiisssebbbbbbbababaaaaaaaa kaaan n n nnnnn nn olololololoooololehehehehehheheheh k k kkkkkkkkatatatatatatatatatataaaraarraarararrrarakakakakakakakakk. SeSeSeSeSeSeSeSeeSeS ddadadddddad nngggngngnggnggg

vvvvvvvvvvaaalaaaa ennnennnensisisisisisiiis  kkkkebebebebebebebbebbuuututututututututututuu aaaaaaaaaaaaaaaaaaaan n n nnnnn nn akakakakakakakakkakibiibibibatataatata kkkkkk kkatatatataattararararaarrrrrakakakakakkkakkak ppppadda aaaaaaa pendndndnddndndnddndudddddddddukukkkkkk u uuuuuuumumumumumumumumumurrrrr rrrr 50505050505050505050 t tt ttttt ttahaaaaahhhaahhhaahhha ununununununununuu  kk k kkkkeeeeee ee ataaaaaasaaaaaaaa

onnneeenenennneesiiiiiiiiia seseseeseseseseseebebebebebebebebeeb saaaaaaaarr r r rr rrrrrr 1,1,1,11,1,111,9%9%9%9%9%%%9%%%. Katarak seeeeeeeeeninininininininililililililiiilis ss ssssssss memememememememememerurururururururrupapapapapapapapapapakakakkakakakakan nnnnn prprprprprp oses dd d ddd dddegegegeegegeee enenenenenenennneeerererereereereereeratifififififffff y y y y y y y ananananananaananannggg gggg ssssaaassaaasaaasan

engggarararaaraaraarararara uhuhuhuhuhuhuhuhhi iiiii ii ummmmmmurururuururururu . DDeDDDeDDeDDeD nnnnnnngagagagagagggannnn n nnnn memememememememememenininininininininin ngngngngngngngngngngkakakakakakakakakakatntntntntntntntnntnyayayayayayaayayaya u uu u u uuuuumumumumumumumumumumur r r rrrrrrr hahahahahhahahhaarararararararaararapapapppapapapapapann nnn nnnn hihihihihihihhihiiiddddududududududududuuppp ppppppp mam kakakakakakakakaa ppppppppppppppprrrorrrrr p

dudukkkkkk uuuuuu u uumumumumumuumumuurrr rrrrr ≥55≥5≥5≥5≥5≥5≥5≥5≥550 0 0 0000 00 tatataatatatataaahuhuhuhuhuhuhuhuuhuunnn n nnnnnnnnnnnn akakakaakakakakakakanananananananananan m m mmmmmmmenenenenene inininiiiininngkgkgkgkggkggkgkg atatatattattatt s ss s ssssssehehehehehehhehehinininininninini gggggggggggggggggaaaa aaaa a jujujujujujujuujujumlmlmlmlmmmmmlmlllmlllahahahhahahaahahaha  p p p p p ppppenenenenenennnndededededededededeririririririririrritatatatatatatatat  k k k kkkaaaaatatatatataattata arak j

n makin mmmmmmmeneneneneenenenneeee ininnnnnnngkgkgkgkgkgkkgkgkgkaaaataaa . KeKeKeKeKeKeKeK bububububububbububutaaaaaaaaaaananananananannannan a aa a aaaaaakikikikiikikikikikikikkik bababababbababaababababababaattttt ttttt t kakakakakkkkakakakakaakakakkatatatatatattatatatatatatatat rarararararararararakk kkkkkkkk mememememememememm rururururuururupapapapapappapapap kakakakakakakakakk n kekekekekekekekekek bubububububbubbutataatatatatataaaaaaaaaaana  yang da

mbuhkan yaitu mememememeeeememeemelalalalalalalalaall lululululuiiii ii opopoppopopopopoopopo ererererererereerrasasasasasasaasaa i iiiiiii dddeddddddd ngnggnggngnggaaanaaaaaa  bbbbbbbbbiiaiaiiiiii yaaaaaaaa y y y yyy yyyanananananannanng g gggg gggg titititititittitit dadadadadadaddd k k k k kk k k tetetetetetetetetetteteteterlrlrlrllrlalu mahal dan da

ayai dalam jaminan kesehatan nnnnnnnnasasasasaasasssiiiioioiiiiioiioioioioonananananananalllllllll (B(B(B(B(B(B(BB(B(B(B(B(B(B(Bououououououoo rne et al 2017; Ismandari 20



2 

 

 

semakin lama semakin berkembang, dari formula generasi awal seperti Binkhorst, 

Colenbrander dan Fyodorov bersifat teoritis hingga ke formula generasi keempat 

seperti Holladay 2, Preussner, Barrett, Olsen, Kane, Hill-RBF, dan EVO yang 

menggabungkan analisis regresi berdasarkan hasil pasca operasi dengan jumlah 

sampel yang besar. Beberapa formula yang popular digunakan pada generasi ketiga 

antara lain Hoffer Q, Holladay 1, Haigis L, dan SRK / T. Kalkulasi power LIO 

seringkali bervariasi di antara subkelompok pasien. Namun seiring dengan 

berjalannya waktu, formula biometri yang unggul pada subkelompok tertentu 

berubah. Misalnya pada sebelumnya, rumus Hoffer Q telah terbukti lebih akurat 

untuk short eyes, sedangkan rumus SRK/T menunjukkan keakuratan yang lebih 

tinggi di long eyes. Penelitian terbaru banyak menyebutkan keunggulan formula 

biometri generasi ke-empat dalam subkelompok panjang aksial bola mata seperti 

Barrett Universal II untuk short eyes dan long eyes, serta Kane yang juga dikatakan 

baik digunakan dalam semua subkelompok. Meskipun dokter mata sudah 

menentukan formula penghitungan LIO dengan baik, namun beberapa penelitian 

menunjukkan bahwa terdapat sekitar 25% target refraksi pasca operasi meleset 

hingga lebih dari 0,50 D  (Day et al., 2012; Connell and Kane, 2019; Melles et al., 

2019; Jick et al., 2020). 

Penelitian sebelumnya yang membahas tentang akurasi formula LIO hampir 

keseluruhan menggunakan biometri optikal pada penelitiannya, terutama saat 

membandingkan formula generasi keempat. Terdapat keadaan tertentu dimana 

biometri optikal tidak ideal untuk digunakan seperti pada katarak yang sangat matur 

atau pada kasus mata yang tidak bisa berfiksasi, sehigga biometri imersi digunakan. 

Beberapa fasilitas kesehatan juga belum memiliki biometri optikal terutama pada 
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negara berkembang seperti Indonesia. Instalasi rawat jalan mata RSUD Dr. 

Soetomo sendiri masih menggunakan biometri imersi sebagai perangkat 

biometrinya (Skrzypecki et al., 2020). 

Menyadari bahwa tidak ada formula tunggal yang sempurna, operator 

terkadang menggunakan beberapa kalkulasi formula LIO untuk menentukan pilihan 

LIO terbaik sesuai dengan subkelompok pasien. Formula LIO yang sering 

digunakan di RSUD Dr. Soetomo merupakan formula bawaan dari perangkat lunak 

biometri yang dimiliki seperti SRK/T dan Hoffer-Q. Sedangkan formula generasi 

ke-empat terbukti lebih akurat dalam penentuan LIO dan beberapa formula dapat 

diakses secara online seperti Barret Universal II dan Kane. Oleh karena itu peneliti 

tertarik untuk meneliti formula biometri LIO manakah diantara SRK/T, Hoffer-Q, 

Barrett Universal II, dan Kane yang menghasilkan prediction error terbaik 

berdasarkan subkelompok panjang aksial bola mata pasca operasi fakoemulsifikasi 

dalam kasus katarak senilis pada setting  RSUD Dr. Soetomo.   

 

1.2  Rumusan Masalah 

Bagaimana perbandingan prediction error formula biometri berdasarkan 

panjang aksial bola mata pasca operasi fakoemulsifikasi katarak senilis di 

Rumah Sakit Umum Daerah dr. Soetomo Surabaya? 

 

1.3 Tujuan  

1.3.1  Tujuan umum 

Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mendapatkan perbandingan 

prediction error formula biometri berdasarkan panjang aksial bola mata pasca 
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operasi fakoemulsifikasi katarak senilis di Rumah Sakit Umum Daerah dr. 

Soetomo Surabaya. 

1.3.2  Tujuan khusus 

1.  Untuk membandingkan prediction error formula biometri pada short 

eyes pasca operasi fakoemulsifikasi pada pasien katarak senilis di Rumah 

Sakit Dr. Soetomo Surabaya. 

2.  Untuk membandingkan prediction error formula biometri pada normal 

eyes pasca operasi fakoemulsifikasi pada pasien katarak senilis di Rumah 

Sakit Dr. Soetomo Surabaya. 

3.  Untuk membandingkan prediction error formula biometri pada long eyes 

pasca operasi fakoemulsifikasi pada pasien katarak senilis di Rumah Sakit 

Dr. Soetomo Surabaya. 

 

1.4 Manfaat 

1.4.1  Manfaat akademik 

1.  Mengetahui perbandingan formula lensa intra okular yang sering 

digunakan dan formula generasi terbaru berdasarkan subkelompok 

panjang aksial bola mata. 

2.  Hasil dapat menjadi pertimbangan dalam biometri untuk dapat bisa 

menggunakan beberapa formula dalam menentukan kekuatan lensa intra 

okular 
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3.  Hasil dapat digunakan untuk penentuan formula lensa intra okular yang 

digunakan pada RSUD Dr. Soetomo sesuai dengan subkelompok panjang 

aksial bola mata 

1.4.2  Manfaat bagi rumah sakit 

1.  Mengetahui formula dengan hasil terbaik untuk digunakan di pelayanan 

rumah sakit, agar meningkatkan kepuasan pasien akan hasil refraksi pasca 

operasi fakoemulsifikasi. 

2.  Mengetahui formula dengan hasil terbaik, yang bisa diterapkan sesuai 

dengan fasilitas sarana dan prasarana yang dimiliki RSUD Dr. Soetomo. 

1.4.3 Manfaat bagi masyarakat 

1. Pasien bisa mendapatkan hasil tajam penglihatan pada operasi katarak 

yang lebih akurat sesuai keadaan individu. 

2. Membantu pasien dalam membangun ekspektasi yang baik terhadap 

operasi katarak. 
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