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RINGKASAN

Diabetes mellitus merupakan salah satu jenis penyakit metabolik yang
dilatarbelakangi oleh kondisi hiperglikemia oleh karena gangguan sekresi dan atau
kerja dari hormon insulin. Angka kasus penyakit tidak menular yang terus meningkat
ini patut menjadi perhatian khusus oleh karena berbagai komplikasi yang dapat
timbul. Peran skrining dan pemeriksaan berkala menjadi salah satu upaya penting
untuk mengendalikan risiko morbiditas dan mortalitas. Hingga saat ini, alat
pemeriksaan yang diakui untuk melakukan diagnosis dan pemeriksaan berkala
menggunakan sampel darah yang cukup invasif dilakukan pada pasien. Oleh karena
itu, metode skrining yang nyaman dan noninvasif untuk mendeteksi diabetes mellitus
perlu untuk dikaji lebih lanjut. Beberapa literatur di luar negeri telah melakukan
penelitian pemeriksaan glikasi kuku yang noninvasif. Oleh karena itu, penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui potensi pemeriksaan glikasi kuku sebagai alat diagnostik
noninvasif pada DM.

Studi ini menganalisis kumpulan literatur menggunakan metode tinjuan
sistematis (systematic review) dan meta-analisis. Hasil dari proses penyaringan
literatur dipaparkan dalam bagan PRISMA 2020. Penilaian kualitas dari masing-
masing literatur yang telah melalui proses skrining terhadap kriteria inklusi dan
eksklusi dilakukan menggunakan Quality Assessment of Diagnostic Accuracy Studies
(QUADAS-2). Hasil ekstraksi data dirangkum pada tabel kemudian dianalisis secara
kualitatif melalui pembahasan komprehensif dan kuantitatif melalui meta-analisis
studi diagnostik dengan jenis analisis model bivariat MIDAS pada software STATA
versi 16. Penilaian heterogenitas dan bias publikasi juga dilakukan pada penelitian ini.

Hasil meta-analisis yang ditampilkan pada forestplot menunjukkan rangkuman
sensitivitas sebesar 87% (95% CI: 0.57—0.97) dan spesifisitas 93% (95% CI: 0.69—
0.99), diagnostics odds ratio (DOR) sebesar 84 (95% CI: 4—1844). Penilaian akurasi
tes diagnostik dari analisis kurva summary receiver operating characteristics (SROC)
menampilkan luas area dibawah kurva (AUC) sebesar 96% (95% CI: 0.94—0.97).
Pemeriksaan glikasi kuku yang dipaparkan oleh sumber literatur dilakukan dengan
menggunakan metode pemeriksaan fruktosamin kuku dan penelitian spektroskopi.

Dengan modalitas pemeriksaan fruktosamin kuku, nilai ambang batas untuk
mendiagnosis dapat ditentukan, sedangkan pada penelitian spektroskopi tidak
demikian. Penelitian spektroskopi menunjukkan visualisasi akan perbedaan absorpsi
cahaya oleh kuku pada kelompok sakit dengan kelompok sehat, mengindikasikan
bahwa daerah panjang gelombang tertentu dapat menjadi acuan diagnosis.
Pemeriksaan glikasi kuku sebagai modalitas noninvasif untuk mendiagnosis DM
hingga saat ini belum dapat dibandingkan secara langsung keunggulannya dengan
pemeriksaan yang telah ada sekarang, pemeriksaan HbAlc, oleh karena perbedaan
waktu paparan proses glikasi antara hemoglobin dan protein kuku. Nilai heterogenitas
yang tinggi pada systematic review ini termati pada pemilihan partisipan penelitian

X1l
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dan perbedaan desain penelitian dari studi terinklusi dengan variasi alat dan metode
yang digunakan pada penelitian glikasi kuku.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah pemeriksaan glikasi pada kuku memiliki
potensi yang baik sebagai alat diagnostik noninvasif untuk mendiagnosis kelompok
populasi sakit DM dan sehat. Penelitian selanjutnya dapat melakukan penelitian
serupa dengan pendekatan metode diagnostik yang baik, melibatkan partisipan yang
lebih menyeluruh dan universal, tidak terbatas pada wilayah benua tertentu.

xiii
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ABSTRACT

The increasing number of diabetes mellitus cases over years draws a special
attention in which diabetes screening becomes a crucial effort to prevent burdensome
complications. The current practice of screening and monitoring diabetes mellitus
requires an invasive method to retrieve blood sample, and this may be inconvenient to
some patient overtime. No meta-analysis has examined hyperglycemia condition in
nail protein compositions, thus this study aims to identify the potential of nail
glycation examination as a non-invasive diagnostic tool in diabetes mellitus.

A systematic search was conducted in electronic databases and the collected
literatures then were further reviewed. A bivariate random-effect meta-analysis was
conducted to estimate the pooled parameter of diagnostic values. The study protocol
was registered in PROSPERO CRD42021267633.

The eligible five studies with a total of 885 participants included in this study
were assessed for the risk of bias with Quality Assessment of Diagnostic Accuracy
Studies 2 tool. These studies yielded a pooled result of sensitivity and specificity
reaching 87% (95% CI: 0.57—0.97) and 93% (95% CI: 0.69—0.99), also area under
curve of 96% (95% CI: 0.94—0.97).

In conclusion, nail glycation examination has good potential as a non-invasive
diagnostic tool in diagnosing diabetes mellitus.

Keywords: nail glycation, diabetes mellitus, spectroscopy, diagnostic
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