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RINGKASAN

Kesesuaian Rencana Kebutuhan Obat Oral Antidiabetes Metformin

Dengan Ketersediaan dan Kebutuhan di Puskesmas Perak Timur

Dicky Chandra Kristiawan

Penyebab kematian terbesar di dunia adalah penyakit tidak menular. Penyakit
tidak menular ini adalah penyakit kronis dengan durasi yang panjang dan untuk proses
penyembuhan atau pengendalian kondisi klinisnya pada umumnya lambat. Adanya
peningkatan gaya hidup yang tidak sehat seperti diet yang tidak sehat, kurangnya aktivitas
fisik, dan merokok. Hal tersebut dapat meningkatkan resiko berbagai penyakit kronis,
salah satunya adalah penyakit diabetes melitus (DM). DM adalah sekelompok gangguan
metabolik kronis akibat abnormalitas metabolisme karbohidrat, lemak, dan protein yang
ditandai dengan hiperglikemia yang berakibat pada komplikasi mikrovaskular,
makrovaskular, dan neuropati untuk jangka panjang (Dipiro et al., 2020).

Penderita DM di Kota Surabaya menurut Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur
pada tahun 2020 yaitu sebanyak 94.624 jiwa dari 2.904.751 penduduk di Kota Surabaya
(Wulan and Yufinanda, 2020). Dari kasus diabetes di Indonesia terdapat sebesar 90%
merupakan kasus diabetes tipe 2. Sebagian masyarakat yang mengalami DM memilih
Puskesmas sebagai tempat pelayanan kesehatan, selain dekat dengan rumah penderita
DM juga biayanya terjangkau. Dari 63 Puskesmas di Kota Surabaya, Puskesmas Perak
Timur memiliki jumlah penderita DM terbanyak dengan jumlah 2.622 orang (Dinas
Kesehatan Kota Surabaya, 2019). Adapun cara penanggulangan diabetes yaitu melakukan
pengobatan secara intensif untuk mengontrol gula darah mendekati normal atau menjadi
normal yaitu berupa obat oral antidiabetes.

Salah satu obat oral antidiabetes yang diberikan berdasarkan resep dokter di
puskesmas kepada pasien diabetes umumnya yang diberikan yaitu metformin karena
efektivitasnya, risiko rendah hipoglikemia, efek positif atau netral pada berat badan,
berpotensi berdampak positif pada risiko kardiovaskular, dan biayanya rendah (Dipiro et
al., 2020).

Mengingat DM merupakan penyakit jangka panjang yang juga memerlukan

pengobatan jangka panjang pula, maka obat oral antidiabetes metformin sangat
vii
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dibutuhkan dalam memenuhi kebutuhan di puskesmas. Puskesmas perlu melakukan
perencanaan kebutuhan obat yang bertujuan untuk menjamin ketersediaan obat dan harus
memenuhi kriteria aman untuk kebutuhan Puskesmas. Ketersediaan obat dapat dilihat
dari jumlah stok obat yang ada di Puskesmas dan kebutuhan obat dapat dilihat dari jumlah
resep yang diterima oleh Puskesmas.

Perencanaan kebutuhan obat harus dilakukan dengan metode yang sesuai dan
dapat dipertanggungjawabkan, metode yang dapat digunakan yaitu metode konsumsi dan
metode morbiditas, dari masing-masing metode tersebut akan dilakukan perhitungan dan
disesuaikan dengan kebutuhan dan ketersediaan obat oral antidiabetes metformin, agar
kebutuhan dan ketersediaan obat oral antidiabetes di Puskesmas Perak Timur dapat
terpenuhi.

Dengan alasan ini maka perlu untuk melakukan penelitian mengenai kesesuaian
rencana kebutuhan obat oral antidiabetes metformin di Puskesmas Perak Timur agar tidak
terjadi kelebihan, kekurangan, atau kekosongan obat oral antidiabetes metformin.
Penelitian ini merupakan penelitian dengan pendekatan observational yang bersifat
deskriptif dan retrospektif. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah lembar
resep dan kartu stok. Metode rencana kebutuhan obat oral antidiabetes metformin yang
sesuai ditentukan dengan membandingkan selisih yang terkecil antara hasil perhitungan
perencanaan jumlah kebutuhan obat dengan metode konsumsi dan metode morbiditas
terhadap jumlah pemakaian obat oral antidiabetes metformin tahun 2021.

Dari hasil penelitian diperoleh bahwa metode yang sesuai untuk obat oral
antidiabetes metformin yaitu metode konsumsi, karena metode konsumsi termasuk
kategori ketersediaan aman dibandingkan metode morbiditas yang berlebih. Jadi selisih
antara rencana kebutuhan obat dengan metode konsumsi lebih kecil yaitu sebanyak

9.461,51 dibandingkan dengan metode morbiditas sebanyak 393.380,25.
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ABSTRACT

Conformity of Metformin Oral Antidiabetic Drug Needs Plan with
Availability and Needs at Perak Timur Public Health Center

Dicky Chandra Kristiawan

Diabetes mellitus is a long-term disease that also needs long-term treatment, so
oral antidiabetic metformin is necessary to meet the needs of public health centers. Public
health centers must conduct drug needs planning aimed at ensuring the availability of
drugs and must meet the criteria for the needs of public health centers. The planning
of drug needs should be carried out with the appropriate method, the methods which can
be used are the method of consumption and the method of morbidity, each of these
methods will be calculated and adjusted based on the needs and availability of metformin
so as the need and availability of oral medicines at the Perak Timur public health center
can be fulfilled. The availability of drugs can be seen from the amount of drug stock in
the community health center and the need for drugs can be seen from the number of
prescriptions received by the public health center. The research method used is descriptive
observational and cross-sectional.

From the results of the study, it was found that the appropriate method for oral
drug metformin is the consumption method because the consumption method was
included in the safe availability category compared to the morbidity method which was
included in the excess category. Thus the difference between the planned need for drug
with the method of consumption is smaller, that is as much as 9.461.51 compared to the
method of morbidity as much as 393.380.25.

Keywords: Diabetes Mellitus, Metformin, Consumption, Morbidity
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