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RINGKASAN

Pengaruh Perbedaan Lipid Cair Terhadap Karakteristik dan
Stabilitas Fisik Sistem Nanostructured Lipid Carrier Quercetin Dalam
Sediaan Krim

Sahnaz

Quercetin merupakan antioksidan yang diklasifikasikan sebagai salah satu dari
enam subkelas senyawa flavonoid dan banyak ditemukan di alam. Aktivitas antioksidan
dari quercetin dapat digunakan untuk mengurangi photoaging. Quercetin mempunyai log
P sebesar 1,82 + 0,32 karena adanya gugus non polar dalam strukturnya. Namun,
quercetin mempunyai gugus polar hidroksil yang menghalangi penetrasinya ke dalam
kulit. Quercetin mempunyai kelarutan dalam air yang rendah yaitu 0.01 mg/mL pada 25°
C. Oleh karena itu, dipilih suatu sistem yang mampu meningkatkan kelarutan dan
penetrasi dari quercetin diantaranya adalah dengan sistem Nanostructured Lipid Carriers
(NLC). NLC terbentuk dari matriks lipid yang distabilkan oleh surfaktan dan ukuran
partikel antara 10-500 nm. Adanya penambahan lipid cair pada sistem NLC mempunyai
keuntungan yaitu ukuran partikel lebih kecil, viskositas lebih rendah, indeks kristalinitas

lebih rendah dan efisiensi penjebakan lebih besar.

Berdasarkan penelitian yang dilakukan Erawati ef al. (2014), semakin pendek rantai
karbon dalam asam lemak, maka ukuran partikel yang dihasilkan semakin kecil. Selain
itu, pada penelitian NLC-CEO yang dilakukan oleh Bashiri ez al. (2020) didapatkan hasil
bahwa semakin tinggi jumlah asam lemak jenuh pada lipid cair, maka ukuran partikel
yang dihasilkan semakin besar. Sehingga dari uraian tersebut, dilakukan penelitian untuk
menentukan pengaruh perbedaan jenis lipid cair dengan panjang rantai karbon yang
berbeda serta jenis asam lemak yang berbeda (jenuh/tidak jenuh) terhadap karakteristik

dan stabilitas fisik dari sistem NLC-Quercetin dalam sediaan krim. Lipid padat yang
vii
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digunakan yaitu Compritol-888 dan lipid cair yang digunakan yaitu Asam oleat, Olive
oil, dan Virgin Coconut Oil (VCO) dengan perbandingan antara lipid padat dan lipid cair
adalah 5 : 2. Metode pembuatan yang dilakukan pada penelitian ini adalah High Shear

Homogenization (HSH).

Setelah sistem NLC terbentuk, dilakukan uji karakteristik dan stabilitas fisik sistem.
Hasil uji karakteristik fisik sistem NLC untuk ukuran partikel menunjukkan bahwa
perbedaan lipid cair (VCO, Olive Oil, dan Asam Oleat) yang mempunyai panjang rantai
karbon berbeda tidak memengaruhi ukuran partikel sistem NLC Quercetin. Pemeriksaan
PI menunjukan bahwa semua formula mempunyai nilai PI yang baik yaitu < 0,3 sehingga
disimpulkan distribusi ukuran partikel ketiga formula telah homogen. Pemeriksaan pH
menunjukan bahwa semua formula berada pada rentang pH spesifikasi yaitu 4,5 + 0,3.
Pemeriksaan viskositas menunjukan bahwa urutan viskositas dari yang paling tinggi yaitu
NLC QUER - Asam oleat > NLC QUER - Olive oil > NLC QUER - VCO. Hasil
pemeriksaan zeta potensial menunjukan bahwa nilai zeta potensial NLC QUER - Asam
oleat > NLC QUER - Olive oil > NLC QUER — VCO. Hasil uji efisiensi penjebakan
menunjukan bahwa semua formula menghasilkan efisiensi penjebakan yang baik (>80%)

namun NLC QUER-Asam Oleat mempunyai EE yang paling besar.

Hasil uji stabilitas thermal cycle menunjukkan bahwa perbedaan jenis lipid cair
(VCO, Olive Oil,dan Asam Oleat) tidak menimbulkan perubahan terhadap stabilitas fisik
organoleptis sistem NLC selama 3 siklus. Hal ini ditunjukkan dengan sistem yang tidak
mengalami perubahan warna, bau, konsistensi, dan pemisahan sistem. Bila dilihat dari
parameter pH, diketahui bahwa semua formula cenderung mengalami perubahan pada

saat penyimpanan namun masih masuk dalam rentang pH spesifikasi yaitu 4,5 + 0,3.

Hasil uji karakteristik fisik krim NLC parameter pH menunjukan bahwa semua
formula berada pada rentang pH spesifikasi yaitu 4,5 + 0,3. Hasil uji viskositas krim
viii
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menunjukan formula krim NLC QUER- Asam Oleat mempunyai viskositas yang paling
tinggi diantara ketiga formula. Hasil uji tipe emulsi menunjukan ketiga formula
mempunyai tipe O/W. Hasil uji daya sebar diperoleh daya sebar krim NLC QUER-VCO
sebesar 5,2 cm ; krim NLC QUER-Olive Oil sebesar 5,1 cm ; krim NLC QUER-Asam

Oleat sebesar 5 cm.

Hasil uji stabilitas thermal cycle pada sediaan krim juga menunjukkan bahwa
perbedaan jenis lipid cair (VCO, Olive Oil, dan Asam Oleat) tidak menimbulkan
perubahan terhadap stabilitas fisik organoleptis krim NLC selama 3 siklus. Hal ini
ditunjukkan dengan sistem yang tidak mengalami perubahan warna, bau, konsistensi, dan
pemisahan sistem. Bila dilihat dari parameter pH, diketahui bahwa semua formula
cenderung mengalami perubahan pada saat penyimpanan namun masih masuk dalam

rentang pH spesifikasi yaitu 4,5 £ 0,3.

X
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ABSTRACT

The Effect of Liquid Lipid Differences on the Characteristics and Stability of
Quercetin Nanostructured Lipid Carrier System in Cream Preparations

Sahnaz

Quercetin is an antioxidant that is classified as one of six subclasses of flavonoid
compounds and is widely found in nature. Because of its poor penetration and poor
solubility, Quercetin is formulated into Nanostructured Lipid Carrier (NLC). This study
aims to determine the effect of liquid lipid (VCO, Olive Oil, dan Oleic Acid) differences
on the characteristics and stability of Quercetin Nanostructured Lipid Carrier System in
cream preparations. The ratio of solid lipid : liquid lipid used in this study is 5:2. The
manufacturing method used to make NLC is HSH (High Shear Homogenization). The
results of the physical characteristics test of the NLC system for particle size showed that
the difference in liquid lipids (VCO, Olive Oil, and Oleic Acid) did not affect the
organoleptic, pH, particle size, and polydispersity index of Quercetin-loaded NLC.
However, the difference in liquid lipid affects the viscosity, and efficiency entrapment of
Quercetin-loaded NLC. The results of the thermal cycle stability test showed that the
different types of liquid lipids (VCO, Olive Oil, and Oleic Acid) did not cause changes
to the organoleptic physical stability and pH of the NLC system for 3 cycles.
Quercetin-loaded NLC was then mixed with cream. Characteristics study showed that
difference in liquid lipid in NLC making did not affect organoleptic, pH, and emulsion
type of Quercetin-loaded NLC cream. However, the difference in liquid lipid affects the
viscosity and spreadability of NLC cream. The results of the thermal cycle stability test
on cream preparations also showed that the different types of liquid lipids (VCO, Olive
Oil, and Oleic Acid) did not cause changes to the organoleptic physical stability of NLC
cream for 3 cycles.

Keyword : Quercetin, Nanostructured Lipid Carrier, VCO, Oleic acid, Olive Oil
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