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RINGKASAN

Emboli paru merupakan penyakit kardiovaskular yang merupakan
salah satu bentuk manifestasi dari tromboemboli vena. Emboli paru terjadi
akibat obstruksi oleh thrombus pada arteri paru. Gejala yang tidak spesifik
dan berbagai macam presentasi klinis hingga asimtomatik, membuat

diagnosis penyakit ini menjadi tantangan tersendiri.

Penelitian ini dilakukan untuk menganalisis profil dari seluruh pasien
emboli paru di RSUD Dr. Soetomo Surabaya periode 2019 — 2021.
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan metode studi
retrospektif menggunakan data sekunder berupa rekam medis pasien emboli
paru tahun 2019 — 2021. Populasi penelitian ini adalah seluruh pasien
emboli di RSUD Dr. Soetomo Surabaya periode 2019-2021 yang memenuhi
kriteri iklusi. Hasil penelitian ini dianalisis dengan SPSS dan hasil disajikan
dalam bentuk tabel. Variabel yang diamati meliputi usia, jenis kelamin,
pekerjaan, hasil pemeriksaan fisik, kriteria dan skor Geneva, kriteria dan
skor PESI, tanda vital, darah lengkap, pemeriksaan penunjang, lokasi

thrombus, terapi farmakologis, durasi rawat inap, dan Riwayat DVT.

Hasil penelitian ini menunjukkan sebanyak 33 pasien emboli paru
memenuhi kriteria inklusi. Didapatkan kelompok usia didominasi oleh
kelompok usia 36-45, dan 56-65 tahun dengan masing-masing presentase
sebanyak 30,3%, dan jenis kelamin terbanyak didominasi oleh laki-laki
(66,7%). Jenis pekerjaan didominasi oleh wiraswasta (36,4%). Hasil
pemeriksaan fisik terbanyak adalah sesak napas (43,3%). Skor Geneva

didominasi oleh kelompok intermediate (78,8%) dengan kriteria yang

X1
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paling banyak terpenuhi adalah HR>95 bpm (40%). Skor PESI didominasi
oleh kelompok kelas III (36,4%) dengan kriteria yang paling banyak
terpenuhi adalah kategori laki-laki (36,1%). Tanda vital dalam batas normal,
terkecuali hasil respiratory rate diatas normal dengan rerata 24x/mnt. Darah
lengkap dalam batas, normal terkecuali hasil sel darah putih diatas normal
dengan rerata 12,2 10%/ul. Jenis pemeriksaan penunjang yang paling banyak
dilakukan adalah ekokardiografi (23,7%). Lokasi trhombus didominasi
pada arteri perifer paru (60%). Terapi farmakologis yang paling banyak
diberikan adalah golongan antikoagulan (76,5%). Durasi rawat inap pasien
didominasi oleh kategori >8 hari (42,4%). Mayoritas pasien emboli paru

tidak memiliki Riwayat DVT (72,7%).

X1l
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SUMMARY

Pulmonary embolism is a cardiovascular disease that is a manifestation of
venous thromboembolism. Pulmonary embolism occurs due to obstruction by a
thrombus in the pulmonary artery. The non-specific symptoms and a wide range of
clinical presentations to asymptomatic, make the diagnosis challenging.

This study was conducted to analyze the profile of all pulmonary embolism
patients in RSUD Dr. Soetomo Surabaya during the 2019-2021. This is a descriptive
study with a retrospective method using the medical records of pulmonary
embolism patients in 2019-2021. The population of this study was all embolic
patients at RSUD Dr. Soetomo Surabaya during 2019-2021 who met the inclusion
criteria. The results of this study were analyzed by SPSS and the results are
presented in tabular form. The variables observed included; age, gender,
occupation, physical examination results, Geneva criteria and scores, PESI criteria
and scores, vital signs, complete blood count, investigations, thrombus location,

pharmacological therapy, duration of hospitalization, and history of DVT.

The results of this study showed that 33 patients with pulmonary embolism
met the inclusion criteria. It was found that the age group was dominated by the age
groups 3645 and 5665 years (30.3%), and the gender group was dominated by
male (66.7%). The type of work is dominated by self-employment (36.4%). The
most physical examination result was shortness of breath (43.3%). The Geneva
score was dominated by the intermediate group (78.8%), with the most fulfilled
criteria is HR > 95 bpm (40%). The PESI score is dominated by the Class III group
(36.4%), with the most fulfilled criteria is male category (36.1%). Vital signs are

within normal limits, but there is an increase in respiratory rate results with a mean

xiii
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of 24x/min. The complete blood count was within normal limits,but there is increase
in white blood cell results with a mean of 12,2 10%/ul. The most common type of
investigation performed was echocardiography (23.7%). The location of the
thrombus is predominately in the pulmonary peripheral arteries (60%). The most
widely given pharmacological therapy was the anticoagulant group (76.5%). The
duration of the patient's hospitalization was dominated by category >8 days
(42.4%). The majority of pulmonary embolism patients had no history of DVT

(72.7%).

X1V
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ABSTRAK

Emboli paru adalah penyakit kardiovaskular yang merupakan salah
satu bentuk manifestasi dari tromboemboli vena. Emboli paru terjadi akibat
obstruksi oleh thrombus pada arteri paru. Gejala yang tidak spesifik dan
berbagai macam presentasi klinis hingga asimtomatik, membuat diagnosis
penyakit ini menjadi tantangan tersendiri. Penelitian ini dilakukan untuk
menganalisis profil dari seluruh pasien emboli paru di RSUD Dr. Soetomo
Surabaya periode 2019 — 2021. Penelitian ini merupakan penelitian
deskriptif dengan metode studi retrospektif menggunakan data sekunder
berupa rekam medis pasien emboli paru tahun 2019 —2021. Hasil penelitian
ini dianalisis dengan SPSS dan hasil disajikan dalam bentuk tabel. Variabel
yang diamati meliputi; usia, jenis kelamin, pekerjaan, hasil pemeriksaan
fisik, kriteria dan skor Geneva, kriteria dan skor PESI, tanda vital, darah
lengkap, pemeriksaan penunjang, lokasi thrombus, terapi farmakologis,

durasi rawat inap, dan Riwayat DVT.

sebanyak 33 pasien emboli paru memenuhi kriteria inklusi.
Didapatkan kelompok usia didominasi oleh kelompok usia 36-45, dan 56-
65 tahun dengan masing-masing presentase sebanyak 30,3%. Jenis kelamin
terbanyak didominasi oleh laki-laki (66,7%). Jenis pekerjaan didominasi
oleh wiraswasta (36,4%). Hasil pemeriksaan fisik terbanyak adalah sesak
napas (43,3%). Skor Geneva didominasi oleh kelompok intermediate
(78,8%) dengan kriteria yang paling banyak terpenuhi adalah HR>95 bpm
(40%). Skor PESI didominasi oleh kelompok kelas III (36,4%) dengan

kriteria yang paling banyak terpenuhi adalah kategori laki-laki (36,1%).
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Tanda vital dalam batas normal, terkecuali hasil respiratory rate diatas
normal dengan rerata 24x/mnt. Darah lengkap dalam batas, normal
terkecuali hasil sel darah putih diatas normal dengan rerata 12,2 103/ul.
Jenis pemeriksaan penunjang yang paling banyak dilakukan adalah
ekokardiografi (23,7%). Lokasi trhombus didominasi pada arteri perifer
paru (60%). Terapi farmakologis yang paling banyak diberikan adalah
golongan antikoagulan (76,5%). Durasi rawat inap pasien didominasi oleh
kategori >8 hari (42,4%). Mayoritas pasien emboli paru tidak memiliki
Riwayat DVT (72,7%).

Kata kunci : Emboli Paru, Profil, Tromboemboli Vena.
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ABSTRACT

Pulmonary embolism is a cardiovascular disease which is a manifestation
of venous thromboembolism. Pulmonary embolism occurs due to obstruction by a
thrombus in the pulmonary artery. Symptoms are non-specific and a variety of
clinical presentations to asymptomatic, making the diagnosis of this disease a
challenge in itself. This study was conducted to analyze the profile of all pulmonary
embolism patients in RSUD Dr. Soetomo Surabaya for the period 2019 — 2021.
This research is a descriptive study using medical records and analyzed using
SPSS. The variables observed included; age, gender, occupation, physical
examination results, Geneva criteria and scores, PESI criteria and scores, vital
signs, complete blood count, investigations, thrombus location, pharmacological

therapy, duration of hospitalization, and history of DVT.

The results of this study showed that 33 patients with pulmonary embolism
met the inclusion criteria. The age group was dominated by the age groups 3645
and 56-65 years (30.3%), and the gender group was dominated by male (66.7%).
The type of work is dominated by self-employment (36.4%). The most common
physical examination result was shortness of breath (43.3%). The Geneva score was
dominated by the intermediate group (78.8%), with the most fulfilled criteria is
HR > 95 bpm (40%). The PESI score is dominated by the Class I1I group (36.4%),
with the most fulfilled criteria is male category (36.1%). Vital signs are within
normal limits, but there is an increase in respiratory rate results with a mean of
24x/min. The complete blood count was within normal limits,but there is increase
in white blood cell results with a mean of 12,2 10°/ul. The most common type of

investigation performed was echocardiography (23.7%). The location of the
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thrombus is predominately in the pulmonary peripheral arteries (60%). The most
widely given pharmacological therapy was the anticoagulant group (76.5%). The
duration of the patient's hospitalization was dominated by category >8 days
(42.4%). The majority of pulmonary embolism patients had no history of DVT

(72.7%).

Keywords : Pulmonary Embolism, Profile, Venous Thromboembolism.
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