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ABSTRAK
PROFIL PASIEN VITILIGO YANG DIBERIKAN FOTOTERAPI
NARROWBAND ULTRAVIOLET B DI URJ KULIT DAN KELAMIN RSUD DR.
SOETOMO SURABAYA PERIODE JANUARI—DESEMBER 2019

Vitiligo merupakan penyakit idiopatik dengan prevalensi 0,5-2% di seluruh dunia
yang menyebabkan hilangnya sel melanosit dari bagian tubuh yang ditandai dengan
munculnya makula putih berbatas jelas. Patogenesis vitiligo dicurigai berasal dari faktor
genetik, non-genetik, dan autoimun. Saat ini NB-UVB menjadi first-line treatment
fototerapi untuk menangani vitiligo. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil
pasien vitiligo yang diberikan fototerapi di URJ Kulit dan Kelamin RSUD Dr. Soetomo
periode Januari--Desember 2019. Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif
retrospektif dengan metode statistika deskriptif. Pada penelitian ini dilakukan evaluasi
profil pasien vitiligo berstatus rawat jalan dengan mencatat usia pasien, jenis kelamin,
pekerjaan, riwayat sakit, riwayat keluarga, dan hasil pemeriksaan fisik.

Penelitian ini mendapatkan 31 sampel yang didominasi oleh usia 17-25 tahun (29%)
dan jenis kelamin laki-laki (55%) dengan perbandingan dengan perempuan 1:0,82.
Mayoritas bekerja sebagai lainnya (68%). Didapatkan faktor pencetus tersering adalah stres
emosional (29%). Dari pemeriksaan fisik didapatkan mayoritas menderita lesi multipel
(81%), luas tidak terserdia (58%), dan tipe generalisata (52%). Pada pasien yang diteliti
didapatkan data terbanyak adalah; usia 17-25 tahun (29%), jenis kelamin laki-laki (55%),
pekerjaan lainnya (68%), faktor pencetus stres emosional (29%), lesi multipel (81%), luas

lesi tidak tersedia (58%), dan tipe generalisata (52%).

Kata kunci: vitiligo, fototerapi, Narrowband Ultraviolet-B (NB-UVB).
X
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ABSTRACT
PROFILE OF VITILIGO PATIENTS WHO RECEIVED NARROWBAND

ULTRAVIOLET B PHOTOTHERAPY IN DERMATOLOGY AND
VENEREOLOGY OUTPATIENT CLINIC DR. SOETOMO GENERAL
HOSPITAL SURABAYA PERIOD JANUARY—DECEMBER 2019

Vitiligo is an idiopathic disease with a prevalence of 0.5-2% worldwide which
causes the loss of melanocyte cells from parts of the body characterized by the appearance
of well-defined white macules. The pathogenesis of vitiligo is suspected to originate from
genetic, non-genetic, and autoimmune factors. Currently, NB-UVB is the first-line
phototherapy treatment to treat vitiligo. The objective of this study is to analyse the profile
of vitiligo patients who were given phototherapy at the Dermatology and Venereology
Outpatient Clinic, RSUD Dr. Soetomo for the period January-December 2019. This study
used a retrospective descriptive research design with descriptive statistical methods. In this
study, the medical records was evaluated by recording the patient's age, gender, occupation,
history of illness, family history, and results of physical examination.

This study obtained 31 samples dominated by the age of 17-25 years (29%) and
male gender (55%) with a ratio of 1:0.82 to women. The majority work as others (68%).
The most common trigger factor was emotional stress (29%). From physical examination,
the majority suffered from multiple lesions (81%), not widely available (58%), and
generalized type (52%). In the patients studied, the most data obtained were; 17-25 years
old (29%), male gender (55%), other occupations (68%), emotional stress triggers (29%),
multiple lesions (81%), unavailable lesion area (58% ), and generalized type (52%).
Keywords: vitiligo, phototherapy, Narrowband Ultraviolet-B (NB-UVB).

X
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