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ABSTRAK

Pengaruh Penambahan Stimulasi Nervus Vagus Transkutan (tVNS)
terhadap Intensitas Nyeri pada Pasien Nyeri Punggung Bawah Kronis

Muhammad Jasman Erwin Halim

Latar belakang: Low back pain, jika tidak ditangani dengan baik, bertanggung
jawab terhadap penurunan kualitas hidup pasien. Selain pengobatan dan terapi
olahraga, transcutaneous vagus nerve stimulation (tVNS) muncul sebagai salah
satu modalitas untuk nyeri kronis. Saat ini, penelitian tentang efek tVNS terhadap
intensitas nyeri, khususnya pada kasus nyeri punggung bawah kronis, masih langka.
Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh terapi tVNS selain olahraga pada
pasien dengan nyeri punggung bawah kronis.

Metode: Dua puluh dua pasien secara acak dimasukkan ke salah satu dari dua
kelompok: kelompok kontrol, yang mencakup sebelas pasien yang hanya menerima
terapi olahraga, dan kelompok intervensi, yang mencakup sebelas pasien yang
menerima terapi olahraga dengan tVNS sebagai terapi tambahan. Data demografi
peserta dan hasil Numerical Pain Rating Scale (NPRS) digunakan sebagai ukuran
hasil. Data dikumpulkan sebelum dan sesudah masa pengobatan dua minggu.
Keamanan dan efek samping dipantau selama penelitian.

Hasil: Rerata NPRS menurun pada kedua kelompok, dengan kelompok intervensi
menurun dari 5,45 menjadi 1,73 (p < 0,001) dan kelompok kontrol menurun dari
5,82 menjadi 3,27 (p < 0,001). Meskipun skor NPRS rata-rata kelompok intervensi
menurun lebih dari kelompok kontrol, tidak ditemukan perbedaan yang signifikan
(p = 1,04). Mengikuti Cohen's D, ukuran efek dari kelompok intervensi lebih
signifikan (2,22) daripada kelompok kontrol (1,62).

Kesimpulan: Temuan ini menyiratkan bahwa tVNS harus dipertimbangkan
sebagai terapi tambahan untuk pasien yang menderita nyeri punggung bawah
kronis. Selama penelitian, tidak ada efek samping yang ditemukan.

Kata Kunci: Low back pain, intensitas nyeri, NPRS, tVNS
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ABSTRACT

The Effect of Added Transcutaneous Vagus Nerve Stimulation (tVNS) on
Pain Intensity in Patients with Chronic Low Back Pain

Muhammad Jasman Erwin Halim

Background: Low back pain, if poorly treated, is responsible for a decline in
patients’ quality of life. In addition to medication and exercise therapy,
transcutaneous vagus nerve stimulation (tVNS) emerges as one of the modalities
for chronic pain. Currently, studies on the effect of tVNS on pain intensity,
particularly in chronic low back pain cases, are still scarce. This study aims to
examine the effect of tVNS in addition to exercise treatment on patients with
chronic low back pain.

Method: Twenty-two patients were randomly assigned to one of two groups: the
control group, which included eleven patients who received only exercise therapy,
and the intervention group, which included eleven patients who received exercise
therapy with tVNS as an additional therapy. The demographic data of the
participants and the results of the Numerical Pain Rating Scale (NPRS) were used
as outcome measures. Data were collected before and after the two-week treatment
period. Safety and adverse events were monitored throughout the study.

Results: The mean NPRS decreased in both groups, with the intervention group
decreasing from 5.45 to 1.73 (p < 0.001) and the control group decreasing from
5.82 to 3.27 (p < 0.001). Although the intervention group's average NPRS score
decreased more than the control groups, no significant difference was found (p =
1.04). Following Cohen's D, the effect size of the intervention group was more
significant (2.22) than that of the control group (1.62).

Conclusion: These findings imply that tVNS should be considered as an additional
therapy for patients suffering from chronic low back pain. During the study, no side
effects were discovered.

Keywords: Low back pain, pain intensity, NPRS, tVNS
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