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ABSTRAK

Film Lara Ati adalah film drama komedi yang menceritakan tentang Joko
yang mengalami kesedihan karena berbagai persoalan dalam hidupnya, termasuk
kehidupan karir dan asmara. Penelitian ini bertujuan untuk membedah representasi
tahapan kesedihan dalam film Lara Ati. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kualitatif dengan tipe penelitian deskriptif. Metode analisis yang digunakan untuk
penelitian ini adalah semiotika dari Ferdinand De Saussure dan teori five stages of
grief Elisabeth Kubler-Ross. Analisis semiotika dari Ferdinand de Saussure
digunakan untuk menjabarkan bagaimana representasi kesedihan digambarkan
melalui tanda dan simbol yang ada dalam film. Pembahasan mengenai representasi
dilakukan dengan membagi kedalam lima sub-bab yang sesuai dengan tahapan teori
five stages of grief yang dikemukakan oleh Elisabeth Kubler-Ross. Kesedihan yang
dialami karakter Joko disebabkan karena merasa kehilangan sosok orang yang
dianggap berharga karena hubungannya yang kandas, dan yang kedua tidak adanya
penerimaan dari lingkungan sekitarnya terhadap apa yang menjadi pilihan
hidupnya. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa representasi kesedihan
yang dialami karakter Joko digambarkan dengan tahapan kesedihan dari konsep five
stages of grief yang meliputi penolakan, marah, penawaran, depresi, dan
penerimaan meskipun terjadi adanya pengulangan dan tidak berurutan.

Kata kunci: kesedihan, lima tahap kesedihan, representasi, semiotika, film
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ABSTRACT

The Lara Ati film is a comedy-drama film that tells about Joko who experiences
sadness because of various problems in his life, including his career and love life.
This study aims to dissect the representation of the stages of grief in the film Lara
Ati. This study used a qualitative approach with a descriptive research type. The
analytical method used for this research is the semiotics of Ferdinand De Saussure
and Elisabeth Kubler-Ross's five stages of grief theory. Semiotic analysis from
Ferdinand de Saussure is used to describe how the representation of sadness is
depicted through the signs and symbols in the film. The discussion on
representation is carried out by dividing it into five sub-chapters according to the
stages of the theory of the five stages of grief by Elisabeth Kubler-Ross. The sadness
experienced by Joko's character is caused by feeling the loss of a person who is
considered valuable due to a split that ran aground, and secondly, there is no
acceptance from the surrounding environment for what is his life choice. The results
of this study indicate that the representation of the sadness experienced by Joko's
character is described by the stages of sadness from the concept of the five stages
of sadness which include limitation, anger, offering, depression, and acceptance

even though there is repetition and not sequential.

Keywords: grief, five stages of grief, representation, semiotics, film.
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