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RINGKASAN

Efek Pemberian Weight-Bearing Exercise for Better Balance (WEBB) Melalui 
Telerehabilitasi Terhadap Kekuatan Otot Tungkai 

Pada Subjek Dengan Obesitas

Astika Cahya Noviana

Obesitas dan obesitas sentral telah menjadi problem kesehatan masyarakat 

termasuk di Indonesia. Pada kelompok ini akan terjadi patofisiologi yang akan 

mempengaruhi banyak sistem tubuh. Gangguan pada sistem endokrin antara lain terjadi 

disfungsi leptin yang menyebabkan kegagalan kompensasi keseimbangan energi 

positif dan penurunan kadar testosteron yang berimbas pada penurunan massa otot dan 

peningkatan jaringan adiposa. Pada sistem saraf akan terjadi gangguan neurologis, 

neuropati, dan gangguan propriosepsi akibat peningkatan respon inflamasi. Kondisi ini 

diperparah dengan peningkatan lordosis lumbal dan pergeseran center of gravity ke 

anterior serta peningkatan tekanan pada mekanoreseptor kaki. Kondisi-kondisi tersebut 

berimbas padagangguan fungsi keseimbangan, peningkatan resiko jatuh, dan 

penurunan kekuatan otot pada orang dengan obesitas. Untuk mengatasi hal tersebut 

diperlukan suatu latihan keseimbangan dan kekuatan, salah satunya adalah program 

Weight-bearing Exercise for Better Balance (WEBB). Pada masa pandemi COVID-19 

ini dikembangkan program telerehabilitasi untuk mengurangi periode kontak antara 

dokter dan pasien, namun program rehabilitasi tetap terlaksana.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan one-group pretest-
posttest design. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis efek pemberian 

program WEBB yang diberikan melalui telerehabilitasi terhadap kekuatan otot tungkai

pada subjek obesitas. Sepuluh subjek laki-laki yang berusia 18-40 tahun dan 

merupakan mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga direkrut. Penelitian 

ini mengaplikasikan teknik telerehabilitasi hybrid. Subjek diminta untuk melakukan 

program WEBB 3 kali seminggu selama 8 minggu secara daring. Pengambilan data 

awal dan akhir dilakukan secara luring, meliputi data karakteristik subjek dasar dan 

pengukuran kekuatan otot tungkai dengan menggunakan leg dynamometer.

Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat peningkatan kekuatan otot tungkai

yang bermakna secara statistik (p<0.05) setelah program WEBB. Hal ini kemungkinan 

karena terjadinya adaptasi neural dan muskuloskeletal. Dari penelitian ini terbukti 

bahwa pemberian program WEBB melalui telerehabilitasi terbukti efektif menaikkan 

kekuatan otot tungkai sehingga dapat diterapkan sebagai terapi latihan bagi orang 

dengan obesitas.
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SUMMARY

Telerehabilitation Weight-Bearing Exercise for Better Balance: 
The Effect on Leg Muscle Strength in Obese Subjects

Astika Cahya Noviana

Obesity and central obesity have become public health problems, including in 

Indonesia. In this group, there will be pathophysiology that will affect many body 

systems. Disorders of the endocrine system include leptin dysfunction, which causes a 

failure to compensate for positive energy balance and decreases testosterone levels, 

resulting in a decrease in muscle mass and an increase in adipose tissue. There will be 

neurological disorders, neuropathy, and impaired proprioception in the nervous system 

due to increased inflammatory response. The obese subject also will face mechanical 

impairment caused by an increase in lumbar lordosis, anterior shift of the center of 

gravity, and an increase in pressure on the mechanoreceptors of the foot. These 

conditions lead to impaired balance function, increased risk of falls, and decreased 

muscle strength in obese people. A balance and strength training is needed to improve

these conditions. One of these is the Weight-bearing Exercise for Better Balance 

(WEBB). During the COVID-19 pandemic, a telerehabilitation program was developed 

to reduce the contact period between doctors and patients; meanwhile, the 

rehabilitation program could still be implemented.

This research was an experimental study with a one-group pretest-posttest 

design. The purpose of this study was to analyze the effect of the WEBB program 

administered through telerehabilitation on leg muscle strength measured by leg 

dynamometer in obese subjects. Ten male subjects aged 18-40 years who were students 

of the Faculty of Medicine, Universitas Airlangga, were recruited. This study applies a 

hybrid telerehabilitation technique. Subjects did the WEBB program 3 times a week 

for 8 weeks via telerehabilitation. Initial and final data collection was carried out offline, 

including data on subject characteristics and leg muscle strength measurement using 

leg dynamometer.

The results of this study indicate that there was an increase in leg muscle 

strength which was statistically significant (p <0.05). This finding was probably due to 

neural and muskulosceletal adaptation after exercise. This study proved that the 

application of the WEBB program through telerehabilitation was effective in 

increasing leg muscle strength, so that it could be applied as exercise therapy for people 

with obesity.
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ABSTRAK

Efek Pemberian Weight-Bearing Exercise for Better Balance (WEBB) Melalui 
Telerehabilitasi Terhadap Kekuatan Otot Tungkai 

Pada Subjek Dengan Obesitas

Astika Cahya Noviana

Latar Belakang: Obesitas akan menyebabkan patofisiologi yang akan mempengaruhi 

banyak sistem tubuh dan berhubungan dengan peningkatan angka kejadian penyakit 

tidak menular. Salah satu dampak obesitas adalah terjadinya penurunan kekuatan otot.

Untuk mengatasi hal tersebut diperlukan suatu latihan keseimbangan dan kekuatan, 

salah satunya adalah program Weight-bearing Exercise for Better Balance (WEBB),

yang telah banyak diterapkan pada populasi lanjut usia, namun belum ada penelitian 

yang menerapkannya pada populasi obesitas.

Obyektif: Untuk menganalisis efek pemberian program WEBB yang diberikan melalui

telerehabilitasi terhadap peningkatan kekuatan otot yang diukur dengan menggunakan 

leg dynamometer pada subjek obesitas.

Metode: Penelitian dilakukan  pada bulan Agustus-Desember 2021. Sepuluh subjek 

laki-laki yang berusia 18-40 tahun dan merupakan mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Airlangga direkrut. Penelitian ini mengaplikasikan teknik telerehabilitasi 

hybrid. Subjek diminta untuk melakukan program WEBB 3 kali seminggu selama 8 

minggu secara daring. Pengambilan data awal dan akhir dilakukan secara luring, 

meliputi data karakteristik subjek dasar dan kekuatan otot tungkai dengan 

menggunakan leg dynamometer.

Hasil: Sebelum menjalani program WEBB, rentang kekuatan otot tungkai antara 100 

lbs hingga 245 lbs, dengan rerata 158.50 ± 45.22 lbs. Setelah menjalani program 

WEBB, rentang kekuatan otot tungkai meningkat menjadi 140 lbs hingga 260 lbs, 

dengan rerata 209.5 ± 41.33 lbs. Hasil paired t-test menunjukkan peningkatan 

signifikan kekuatan otot tungkai antara sebelum dan setelah menjalani program WEBB 

dengan p-value 0.001.

Kesimpulan: Pemberian WEBB melalui telerehabilitasi terbukti efektif menaikkan 

kekuatan otot tungkai, sehingga dapat diterapkan sebagai terapi latihan bagi orang 

dengan obesitas.

Kata kunci: kekuatan otot, keseimbangan, latihan, obesitas, telerehabilitasi.
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ABSTRACT

Telerehabilitation Weight-Bearing Exercise for Better Balance: 
The Effect On Leg Muscle Strength In Obese Subjects

Astika Cahya Noviana

Background: Obesity has become a public health problem associated with the 

development of non-communicable diseases because of its effects on many body 

systems. One of the effects of obesity is a decrease in muscle strength. The Weight-

bearing Exercise for Better Balance (WEBB) is an exercise that is widely used in the 

elderly population but has not been applied to the obese population before.

Objective: This study aims to determine the effect of the WEBB program given 

through telerehabilitation on increasing leg muscle strength measured by a leg 

dynamometer in subjects with obese class II.

Methods: The experimental research used a one-group pretest-posttest design. Ten 

men with obese class II aged 18-40 years old who received the WEBB program three 

times a week for eight weeks through telerehabilitation were included in the study. The 

leg muscle strength was measured by using a leg dynamometer.

Results: Before exercise, the range of the leg muscle strength was between 100 lbs to 

245 lbs with a mean of 158.50 ± 45.22 lbs. The range of leg muscle strength after 

exercise was between 140 lbs to 260 lbs, with a mean of 209.5 ± 41.33 lbs. The paired 

t-test showed a significant difference in the leg muscle strength before and after eight 

weeks of the WEBB program with a p-value of 0.001.

Conclusion: Giving Weight-bearing Exercise for Better Balance through 

telerehabilitation can increase leg muscle strength in subjects with obese class II.

Keywords: balance, exercise, muscle strength, obesity, telerehabilitation.
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