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Hubungan Pengetahuan dan Perilaku Perawatan Vulva Hygiene
dengan Penyembuhan Luka Jahitan Perineum pada Ibu Nifas
di RSUD Lewoleba

ABSTRAK

Latar belakang: Luka perineum adalah luka pada bagian perineum karena adanya
robekan pada jalan lahir baik karena ruptur spontan maupun tindakan episiotomi
saat melahirkan, 75% ibu yang melahirkan pervaginam mengalami robekan
perineum dan dilakukan penjahitan. Komplikasi yang sering timbul dari luka
jahitan perineum adalah infeksi pada penyembuhan luka yang buruk. Infeksi
merupakan salah satu komplikasi utama yang menyumbang angka kematian ibu.
Kuranganya pengetahuan dan perilaku vulva hygiene tentang perawatan luka
jahitan perineum berdampak pada proses penyembuhan luka. Tujuan: untuk
menganalisis hubungan antara pengetahuan dan perilaku perawatan vulva hygiene
dengan penyembuhan luka jahitan perineum pada ibu nifas. Metode: Metode
Analitik Observasional menggunakan cross-sectional dengan teknik purposive
sampling. Responden sebanyak 38 ibu nifas yang memenuhi kriteria inklusi.
Analisis univariat dan analisis bivariat menggunakan uji chi-square dan coefficient
contingency. Hasil: Penelitian ini didapatkan hasil sebanyak 19 responden (50%)
ibu nifas di RSUD Lewoleba memiliki pengetahuan baik. Sebanyak 22 responden
(57,9%) ibu nifas di RSUD Lewoleba memiliki perilaku aktif dalam melakukan
perawatan vulva hygiene. Sebanyak 23 responden (60,5%) ibu nifas di RSUD
Lewoleba memiliki penyembuhan luka jahitan perineum yang sembuh pada hari ke
6-7 selama masa nifas. Terdapat hubungan antara pengetahuan tentang vulva
hygiene dengan penyembuhan luka jahitan perineum dengan nilai p<0,001 (p
<0,05). Terdapat hubungan perilaku vulva hygiene dengan penyembuhan luka
jahitan perineum dengan p=0.032 (p<0.05). Kesimpulan: Pengetahuan tentang
perawatan vulva hygiene berhubungan dengan penyembuhan luka jahitan perineum
pada ibu nifas di RSUD Lewoleba. Perilaku perawatan vulva hygiene berhubungan
dengan penyembuhan luka jahitan perineum pada ibu nifas di RSUD Lewoleba.

Kata Kunci: Ibu nifas, Perawatan Luka jahitan perineum, Vulva hygiene,
Pengetahuan, Perilaku.
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Correlation between Knowledge and Behavior of Vulva Hygiene Care and
Healing of Perineal Suture Wounds in Postpartum Mothers
at Lewoleba Hospital

ABSTRACT

Background: Perineal wounds are injuries to the perineum due to tears in the birth
canal either due to spontaneous rupture or episiotomy during childbirth, 75% of
women who give birth vaginally experience tears in the perineum and have stitches
done. Complications that often arise from perineal suture wounds are infections in
poor wound healing. Infection is one of the main complications that contribute to
maternal mortality. Lack of vulva hygiene knowledge and behavior regarding the
care of perineal suture wounds has an impact on the wound healing process.
Purpose: To analyze the relationship between knowledge and behavior of vulva
hygiene care with healing of perineal suture wounds in postpartum mothers.
Method: Observational Analytical Method using cross-sectional with purposive
sampling technique. Respondents were 38 postpartum mothers who met the
inclusion criteria. Univariate analysis and bivariate analysis using the chi-square
test and contingency coefficient. Results: This study showed that 19 respondents
(50%) of postpartum mothers at Lewoleba General Hospital had good knowledge.
As many as 22 respondents (57.9%) postpartum mothers at Lewoleba General
Hospital had active behavior in carrying out vulva hygiene care. As many as 23
respondents (60.5%) postpartum women at Lewoleba Hospital had perineal sutures
that healed on day 6-7 during the puerperium. There is a relationship between
knowledge about vulva hygiene and perineal suture wound healing with a value of
p<0.001 (p<0.05). There is a relationship between vulva hygiene behavior and
perineal suture wound healing with p=0.032 (p<0.05). Conclusion: Knowledge
about vulva hygiene care is related to healing of perineal suture wounds in
postpartum women at Lewoleba Hospital. Vulva hygiene care behavior is related
to perineal suture wound healing in postpartum women at Lewoleba Hospital.

Keywords: Postpartum women, Perineal suture wound care, Vulva hygiene,
Knowledge, Behavior.
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