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ABSTRAK

Dila Putri Ayu, 111711133145, Hubungan Antara Verbal Bullying dengan
Self Confidence Pada Remaja Putri Pengguna Instagram di Indonesia,
Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 2022.

Xvi +52 halaman, 7 lampiran

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan antara Verbal
bullying dengan self confindence pada remaja putri. Menurut Smokowski (2010)
Verbal bullying (terkadang disebut Verbal abuse) adalah saat seseorang
menggunakan perkataan untuk mendapatkan kuasa di antara sesamanya. Verbal
bullying menggunakan makian yang tak habis-habis maupun mengolok-olok
korbannya, yang biasanya dinilai dari ketidakmampuan fisiknya, maupun
mengatai kebodohan dan kegemarannya, suku, agama, maupun fisiknya secara
keseluruhan. Menurut Santrock, (2003) kepercayaan diri atau self-confidence
yakni suatu dimensi yang bersifat evaluative yang menyeluruh dari diri. Percaya
diri sendiri merupakan kondisi dimana kondisi psikologis atau mental dari
seseorang memberikan keyakinan pada dirinya sendiri untuk melakukan suatu hal
atau tindakan.

Metode penelitian yang digunakan yaitu metode deskriptif kuantitatif
dengan analisis korelasi Rank Spearman. Subyek penelitian ini yaitu remaja putri
berumur 12-15 tahun di Indonesia yang mengalami Verbal bullying. Teknik
pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan skala psikologis berupa
angket atau kuisioner yang disebarkan untuk 50 responden. Instrumen
pengumpulan data yang digunakan untuk mengukur perilaku bullying yaitu
Olweus Bully/Victim Questionare (OBVQ) yang dikembangkan oleh Goncalves et
al (2016). Alat ukur ini mengukur tiga dimensi meliputi : bullying Verbal, fisik,
dan non Verbal/non fisik. Namun dalam penelitian ini hanya difokuskan pada
bullying secara Verbal. Angket (kuisioner) self confident (kepercayaan diri) yang
digunakan dalam penelitian ini menggunakan teori Lauster.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa : 1) Terdapat hubungan antara
Verbal Bullying dengan Self Confidence pada remaja putri, karena nilai
probabilitas (sig.) 0.037 lebih kecil dari alpha (0.05), sehingga Ha yang berbunyi
“Adanya hubungan yang signifikan antara Verbal bullying dengan kepercayaan
diri” dinyatakan diterima dan terbukti kebenarannya, dan 2) Hubungan antara
Verbal Bullying dengan Self Confidence dapat dikatakan memiliki korelasi yang
rendah karena memiliki nilai korelasi sebesar 0.296.

Kata kunci : Bullying, Kepercayaan diri, Remaja
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ABSTRACT

Dila Putri Ayu, 111711133145, The Relationship Between Verbal Bullying and
Self Confidence in Young Women Instagram Users in Indonesia, Thesis,
Faculty of Psychology Universitas Airlangga, 2022.

Xvii +52 pages, 7 attachments

The purpose of this study was to determine the relationship between
Verbal bullying and self-confidence in adolescent girls. According to Smokowski
(2010) Verbal bullying (sometimes called Verbal abuse) is when someone uses
words to gain power among others. Verbal bullying uses endless cursing and
makes fun of the victim, which is usually judged by his physical inability, as well
as his ignorance and hobbies, ethnicity, religion, or physical appearance as a
whole. According to Santrock, (2003) self-confidence is a comprehensive evaluative
dimension of the self. Self-confidence is a condition where the psychological or
mental condition of a person gives confidence in himself to do a thing or action.

The research method used is descriptive quantitative method with simple
correlation rank spearman analysis. The subjects of this study were young women
aged 12-15 years in Indonesia who experienced Verbal bullying. The data
collection technique in this study used a psychological scale in the form of a
questionnaire or questionnaire distributed to 50 respondents. The data collection
instrument used to measure bullying behavior is the Olweus Bully/Victim
Questionnaire (OBVQ) developed by Goncalves et al (2016). This measuring
instrument measures three dimensions including: Verbal, physical, and non-
Verbal/non-physical bullying. However, in this study only focused on Verbal
bullying. The self confident questionnaire (questionnaire) used in this study uses
Lauster's theory

The results show that: 1) There is a relationship between Verbal Bullying
and Self Confidence in adolescent girls, because the probability value (sig.) 0.037
is smaller than alpha (0.05), so Ha which reads "There is a significant
relationship between Verbal bullying and self-confidence ” is accepted and
proven to be true, and 2) The relationship between Verbal Bullying and Self
Confidence can be said to have a low correlation because it has a correlation
value of 0.296.

Keywords: Bullying, Confidence, Teenagers
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