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PERBANDINGAN ANTARA FLATFOOT DAN NORMAL FOOT
TERHADAP AGILITY PADA ATLET
PUSLATDA JAWA TIMUR

Oleh: Bobby Kennedy, dr.
ABSTRAK

Pendahuluan: Flatfoot disebut juga pes planus adalah suatu kondisi deformitas postural yang
ditandai jatuhnya lengkung busur kaki, dengan semua atau hampir semua telapak kaki kontak
dengan permukaan bidang datar. Flatfoot berkaitan dengan fungsi kaki bawah, dan meningkatkan
kemungkinan terjadinya cedera olahraga, serta mempengaruhi kemampuan motor dari anggota
gerak bawah. Penelitian ini bertujuan untuk menentukan hubungan antara flatfoot dengan agility
pada atlet Puslatda Jawa Timur.

Metode: Penelitian ini adalah merupakan penelitian retrospektif observasional menggunakan
rekam medik atlet yang menjalani skrining risiko cedera olah raga di Sport Clinic RSUD dr.
Soetomo Surabaya. Subyek dibagi menjadi kelompok flatfoot dan normal foot. Agility dari kedua
kelompok diiukur menggunanan tools Agility “T” drill test dan dibandingkan antara kedua
kelompok.

Hasil: Didapatkan 46 subyek yang terbagi dalam 23 subyek dalam kelompok flatfoot (14 laki-laki
dan 9 perempuan berusia 17 — 33 tahun) dan 23 subyek dalam kelompok normal foot (12 laki-laki
dan 11 perempuan berusia 16 — 31 tahun). Rerata agility pada kelompok flatfoot adalah sebesar
11.23 +0.19 detik (9.62 detik — 12.74 detik) sedangkan pada kelompok normal foot sebesar 11.12
+ 0.21 detik (9.16 detik — 13.38 detik). Tidak ada perbedaan agility yang signifikan antara kedua
kelompok penelitian (p 0.713). Analisa menurut masing-masing cabang olahraga menunjukkan
bahwa tidak terdapat perbedaan signifikan pada agility antara kelompok flatfoot dan normal foot.
Analisa menurut faktor intrinsik menunjukkan korelasi positif yang signifikan dengan kekuatan
sedang antara agility dengan jenis kelamin (p 0.000, r = 0.575).

Kesimpulan: Tidak ada perbedaan agility yang signifikan antara atlet dengan flatfoot dan atlet
dengan normal foot.

Kata Kunci: agility, flatfoot, atlet
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COMPARISON OF AGILITY BETWEEN FLATFOOT AND NORMAL FOOT
IN EAST JAVA PUSLATDA ATHLETES

by: Bobby Kennedy, dr.
ABSTRACT

Introduction: Flatfoot, also known as pes planus, is a postural deformity characterized by the fall
of the arch of the foot, with all or almost all of the sole of the foot in contact with a flat surface.
Flatfoot is related to the function of the lower leg, and increases the likelihood of sports injuries,
and affects the motor abilities of the lower limbs. This study aims to compare the agility of the
athletes of the East Java Puslatda with flatfoot and normal foot.

Method: This study is an observational retrospective study using the medical records of athletes
who underwent sports injury risk screening at the Sport Clinic RSUD dr. Soetomo Surabaya.
Subjects were divided into flatfoot and normal foot groups. Agility of both groups was measured
using Agility “T” drill test tools and compared between the two groups.

Result: There were 46 subjects divided into 23 subjects in the flatfoot group (14 males and 9
females aged 17-33 years) and 23 subjects in the normal foot group (12 males and 11 females aged
16-31 years). The average agility in the flatfoot group was 11.23 + 0.19 seconds (9.62 seconds -
12.74 seconds) while in the normal foot group it was 11.12 + 0.21 seconds (9.16 seconds - 13.38
second). There was no significant difference in agility between the two study groups (p 0.713).
Analysis according to each sport showed that there was no significant difference in agility between
the flatfoot and normal foot groups. Analysis according to intrinsic factor showed a significant
positive correlation with moderate strength between agility and gender (p 0.000, r = 0.575).
Conclusion: There was no significant difference in agility between athletes with flatfoot and
normal foot.

Keywords: agility, flatfoot, athlete
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