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ABSTRACT

Clean and healthy living behavior (PHBS) in household settings is an effort to
empower family members to know, want, and be able to carry out clean and healthy
living behaviors (PHBS) as well as play an active role in community health. This
research focuses on implementing clean and healthy living in draining mosquito larvae,
using healthy latrines, and not smoking inside the house.

This study uses analytic observational using a cross-sectional approach, namely
the type of research that data on independent variables (obstacles) and dependent
(implementation of clean and healthy living behavior (PHBS) in household settings).

The results of this study show that the application of PHBS in draining mosquito
larvae is quite good, the application of PHBS in using healthy latrines is quite good,
and the application of PHBS in not smoking is quite good. The implementation of
PHBS in mosquito larvae did not experience obstacles, the application of PHBS in
using healthy latrines did not experience obstacles, while the implementation of PHBS
in not smoking inside the house still had obstacles. There is a relationship between
barriers to implementing PHBS in draining mosquito larvae and the application of
PHBS in the weak category and having a negative relationship, there is a relationship
between obstacles to implementing PHBS and implementing PHBS in using healthy
latrines, there is a relationship between implementing PHBS and implementing PHBS
in not smoking in the house.

The conclusion of this study is that the implementation of clean and healthy
living behavior (PHBS) in draining mosquito larvae, using healthy latrines, and not
smoking inside the house is good enough. There is a relationship between barriers to
implementing clean and healthy living behavior (PHBS) in draining mosquito larvae,
using healthy latrines, not smoking in the house and their application.

Keywords: mosquito larvae, healthy latrines, barriers, smoking, PHBS.
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ABSTRAK

Perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) tatanan rumah tangga merupakan
upaya untuk memberdayakan anggota keluarga untuk tahu, mau, dan mampu dalam
melaksanakan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) serta berperan aktif dalam
kesehatan di masyarakat. Penelitian ini berfokus pada penerapan hidup bersih dan
sehat dalam menguras jentik nyamuk, menggunakan jamban sehat, dan tidak merokok
didalam rumah.

Penelitian ini menggunakan observasional analitik dengan menggunakan
pendekatan cross sectional yaitu jenis penelitian yang data variabel independen
(hambatan) dan dependen (penerapan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) di
tatanan rumah tangga).

Hasil penelitian ini bahwa penerapan PHBS dalam menguras jentik nyamuk
sudah cukup baik, penerapan PHBS dalam menggunakan jamban sehat sucah cukup
baik, dan penerapan PHBS dalam tidak merokok sudah cukup baik. Penerapan PHBS
dalam jentik nyamuk tidak mengalami hambatan, penerapan PHBS dalam
menggunakan jamban sehat tidak mengalami hambatan, sedangkan penerapan PHBS
dalam tidak merokok didalam rumah masih ada hambatan. Hubungan hambatan
penerapan PHBS dalam menguras jentik nyamuk dan penerapan PHBS terdapat
hubungan dalam kategori lemah dan memiliki hubungan yang negatif, hubungan
hambatan penerapan PHBS dan penerapan PHBS dalam menggunakan jamban sehat
terdapat hubungan, penerapan PHBS dan penerapan PHBS dalam tidak merokok
didalam rumah terdapat hubungan.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah penerapan perilaku hidup bersih dan
sehat (PHBS) dalam menguras jentik nyamuk, menggunakan jamban sehat, dan tidak
merokok didalam rumah sudah cukup baik. Hubungan hambatan penerapan perilaku
hidup bersih dan sehat (PHBS) dalam menguras jentik nyamuk, menggunakan jamban
sehat, tidak merokok didalam rumah dan penerapannya terdapat hubungan.

Kata Kunci : jentik nyamuk, jamban sehat, hambatan, merokok, PHBS.
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Proses yang dilakukan setelah data jawaban responden
dimasukkan, data jawaban harus dicek kembali untuk
melihat kesalahan pengkodean, ketidaklengkapan, dll
Data jawaban yang sudah diperoleh dan dikumpulkan
dalam bentuk kode berupa angka atau huruf akan
dimasukkan ke program komputer

Jenis penelitian yang data variabel independen dan
dependennya diobservasi satu kali pada satu waktu
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penyebab penyakit demam berdarah

Menguras, mengubur, menutup, menaburkan bubuk
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digunakan untuk mencegah berkembangbiaknya
nyamuk dalam genangan air.
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digital dengan fungsi tertentu.
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