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RINGKASAN 
 

Profil Penggunaan Sediaan Nikotin Non-Tembakau Pada Masyrakat 
di Wilayah Surabaya  

 

Restu Dhimas Prayoga 

 

Terdapat berbagai macam bentuk sediaan agar masyarakat dapat memenuhi 

kebetuhan akan nikotin, salah satunya yaitu Non-tobacco Nicotine Delivery atau disebut 

nikotin non-tembakau. Sediaan ini telah disetujui oleh WHO dan terdapat dalam beberapa 

bentuk yang biasa dikenal dengan Nicotine Replacement Therapy (NRT) dan Electronic 

nicotine delivery systems (ENDS) (Richard, 2012). Penggunaan salah satu jenis sediaan 

nikotin non-tembakau yakni rokok elektrik di Indonesia telah mengalami peninkatan 

sebesar 3% dari tahun 2011-2021 (U.S. Department of Health and Human Services, 

2021a). Kehadiran produk tersebut menghadirkan tantangan sekaligus peluang bagi 

kesehatan masyarakat. Tindakan pengaturan di masa depan seperti perluasan lingkungan 

bebas asap rokok, peringatan kesehatan produk, dan perpajakan dapat berfungsi untuk 

mengurangi penggunaan bentuk rokok tembakau dan menyebabkan masyarakat 

mempertimbangakan kembali untuk berhenti merokok dan beralih ke sediaan alternatif 

seperti NRT dan ENDS. Dengan adanya perluasan kebijakan mengenai protokol 

kesehatan, hal tersebut dapat membawa perubahan pada produk nikotin non-tembakau 

sendiri untuk memberikan daya tarik kepada masyarakat dan nantinya berdampak positif 

pada kesehatan masyarakat (Richard, 2012). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

profil penggunaan sediaan nikotin non-tembakau pada masyarakat di Wilayah Surabaya. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan pendekatan 

secara cross-sectional yang dilakukan secara online menggunakan kuesioner berupa 

gform yang ditujukan pada masyrakat di Wilayah Surabaya yang memenuhi kriteria 

inklusi penelitian. Pengambilan  sampel dilakukan dengan teknik accidental sampling. 

Kuesioner dalam penilitan ini dibuat mengacu dari beberapa literatur (Damayanti, 

2017)(Intihan et al., 2020) dan dilakukan modifikasi dengan menambahkan beberapa 

pertanyaan terkait variable penggunaan lainya. Variabel yang diamati dalam penelitian 

ini adalah penggunaan dengan beberapa indikator meliputi intensitas penggunaan, jenis 
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sediaan, usia awal penggunaan, lama penggunaan, dosis penggunaan, jumlah 

penggunaan, alasan penggunaan, tempat mendapatkan sediaan, biaya pengeluaran, dan 

sumber informasi sediaan. 

Berdasarkan hasil penelitian, indikator intensitas masyarakat dalam penggunaan 

sediaan ini yaitu sering menggunakan sebanyak 58 responden (45,5%), hasil tersebut 

memiliki sedikit selisih dengan responden yang menjawab “sangat sering menggunakan” 

sebanyak 57 responden (44,5). Indikator jenis sediaan yang digunakan mayoritas adalah 

rokok elektrik sebanyak 121 responden (94,6%) ditemukan juga pengguna NRT jenis 

kantong (pouch) sebanyak 3 responden (2,2%), NRT jenis patch sebanyak 2 responden 

(1,6%), dan NRT jenis gum sebanyak 2 responden (1,6%) namun menariknya tidak 

ditemukan adanya pengguna NRT jenis spray, inhaler, dan lozenges. Usia awal 

penggunaan ditemukan mayoritas pada usia 17-25 tahun sebanyak 90 responden (70,3%). 

Lama penggunaan sediaan mayoritas lebih dari 24 bulan sebanyak 79 responden (61,7%). 

Dosis penggunaan nikotin mmayoritas adalah 3mg sebanyak  66 responden (51,56%), 

menariknya juga ditemukan masyrakat yang menggunakan dosis nikotin 30mg sebanyak 

1 responden (0,78%). Jumlah penggunaan NRT dalam sehari mayoritas adalah 2 kali 

sebanyak 5 responden (71,4%). Jumlah penggunaan rokok elektrik dalam sehari sebesar 

5ml sebanyak 45 responden (37,2%), namun hal tersebut tidak jauh berbeda dengan 

masyrakat dengan penggunaan sebesar 10ml dalam sehari yakni sebanyak 43 responden 

(33,6%). Alasan penggunaan sediaan mayoritas karena proses ingin berhenti merokok 

sebanyak 48 responden (37,5). Sumber informasi sediaan berasal dari teman atau kerabat 

sebanyak 58 responden (45,3%). Tempat mendapkan sediaan mayoritas berasal dari vape 

store  sebanyak 69 responden (54%). Biaya pengeluaran masyarakat untuk mendapatkan 

sedaiaan ini sebesar Rp.100.000-Rp.500.000 sebanyak 73 responden (57%), dan tidak 

sedikit pula masyarakat mengeluarkan biaya lebih dari Rp500.000 untuk mendapatkan 

sediaan ini yakni sebanyak 36 responden (28,1%)  

Dari hasil peneltian yang telah dilakukan, rokok elektrik menjadi jenis sediaan 

nikotin non tembaku yang paling banyak digunakan oleh masyarakat di Wilayah 

Surabaya. Sehingga perlu adanya kerjasama dengan pemerintah dan tenaga medis untuk 

menghindari adanya resiko efek samping dari penggunaan sediaan ini.  
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ABSTRACT 

 

Profile of the Use of Non-Tobacco Nicotine Preparations in Communities in the 
Surabaya Region 

 

Restu Dhimas Prayoga  

 

 

Non-tobacco Nicotine Delivery is a dosage form that can meet the needs of 

nicotine in humans. This study aimed to determine the profile of the use of non-tobacco 

nicotine preparations in the community in Surabaya. This research was a quantitative 

descriptive study with a cross-sectional approach conducted online using a questionnaire 

who meet the research inclusion criteria. Sampling done by using the accidental sampling 

technique. The results showed that the intensity of the use of this preparation was such 

that it was often used as much as 58 people (45.5%), types of preparations used were e-

cigarettes 121 people (94.6%), initial age of use was at the age of 17–25 years 90 people 

(70.3%), duration of the preparation used for more than 24 months 79 people (61.7%), 

dosage of nicotine used was 3mg 66 people (51.56%), number of NRT used in a day was 

2 time 5 people (71.4%), number of e-cigarettes used in a day was 5 ml 43 people (37.2%), 

reason for using the preparation was the process of wanting to quit smoking 48 people 

(37.5%), source of information on preparations came from friends or relatives 58 people 

(45.3%), place to get this preparation was from a vape store 69 people (54%),  cost of 

community expenses to obtain this preparation was Rp.100,000-Rp.500,000 73 people 

(57%). Cooperation from the government and medical personnel is needed to avoid the 

adverse effects of the use of non-tobacco nicotine preparations in the community.  

Keywords: E-cigarettes, Preparation, Profile of the use, Non-tobacoo Nicotine Delivery, 

Nicotine Replacemenet Therapy.  
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