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RINGKASAN

Pengaruh Perbedaan Gliseril Dibehenat, Gliseril Monostearat, dan
Setil Palmitat pada Nanostructured Lipid Carrier Quercetin dalam
Sediaan Gel terhadap Stabilitas dan Efektivitas Antiaging

Steven Adrian

Quercetin merupakan sebuah bahan merupakan bioflavonoid memiliki kemampuan
sebagai antioksidan yang kuat, menghambat pengaruh buruk sinar UV, dan mampu
memproteksi struktur kolagen. Namun Quercetin memiliki keterbatasan yaitu kelarutan
buruk dalam air, dan kemampuan penetrasi ke dalam kulit yang rendah, sehingga
Quercetin dibuat kedalam sistem penghantaran yang dapat meningkatkan penetrasi ke
dalam kulit, dan dipilih sistem penghantaran berupa Nanostructured Lipid Carrier (NLC)
dikarenakan NLC dapat menghantarkan bahan aktif yang lipofilik dan hidrofilik,
memperkecil ukuran partikel, meningkatkan penetrasi obat, dan meningkatkan stabilitas
bahan aktif.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh perbedaan lipid padat gliseril
dibehenat, gliseril monostearat, dan setil palmitat terhadap stabilitas dan efektivitas NLC
Quercetin sebagai antiaging. Pembuatan NLC Quercetin menggunakan Teknik high
Shear Homogenization, setelah sistem terbentuk kemudian akan dilakukan uji
karakteristik fisik melalui kristalinitas, ukuran partikel, polydispersity index, pH,
entrapment efficiency, dan drug loading.

Kemudian sistem NLC dimasukkan ke dalam basis gel karena basis gel memiliki
kemampuan untuk menghidrasi kulit, membentuk lapisan protektif pada kulit serta
akseptabilitas yang baik, dan dilakukan uji stabilitas real time selama 30 hari pada suhu
25 + 5°C dan RH 60 + 10%, serta uji efektivitas berupa kerapatan kolagen dan jumlah
fibroblas.

Hasil uji karakteristik fisik yaitu kristalinitas menunjukkan bahwa kristalinitas lipid
padat yang dimasukkan ke dalam sistem NLC memiliki kristalinitas yang lebih rendah
dibanding lipid padatnya, ukuran partikel menunjukkan bahwa pengaruh perbedaan jenis
lipid padat tidak mempengaruhi ukuran partikel dari ke 3 fornula NLC Quercetin, ada
perbedaan bermakna pada hasil PDI antara 3 formula NLC walaupun tetap berada pada

rentang batas penerimaan, hasil uji entrapment efficiency menunjukkan ada perbedaan
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bermakna dan bahwa semua sistem memiliki entrapment efficiency yang baik. Lebih
lanjut, ada perbedaan bermakna pada drug loading antar 3 formula NLC.

Hasil uji stabilitas fisik selama 30 hari menunjukkan bahwa pengaruh perbedaan
lipid padat tidak mempengaruhi perubahan terhadap stabilitas fisik organoleptis 30 hari
penyimpanan baik dari warna, bau, konsistensi, dan pemisahan fase. Apabila dilihat dari
parameter pH, diketahui bahwa ketiga formula gel NLC mengalami sedikit peningkatan
pH selama penyimpanan namun tetap berada pada rentang spesifikasi yang ditetapkan
yaitu 4,5 £ 0,3.

Hasil uji efektivitas in vivo pada kulit punggung mencit meliputi uji kerapatan
kolagen dan jumlah fibroblas. Hasil uji kerapatan kolagen dan jumlah fibroblas setelah
diberi perlakuan selama 28 hari menunjukkan bahwa pengaruh perbedaan lipid padat
tidak menunjukkan adanya perbedaan bermakna. Namun berdasarkan hasil kuantifikasi
didapatkan bahwa kelompok yang diberi paparan sinar UV dan sediaan memiliki
kerapatan kolagen dan jumlah fibroblas yang sama dengan kelompok kulit normal
sehingga dapat disimpulkan bahwa sediaan memiliki aktivitas antiaging dengan cara
memproteksi kolagen dan fibroblas dari pengaruh sinar UV yang dapat merusak kolagen.

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu perbedaan jenis lipid padat gliseril dibehenat,
gliseril monostearat, dan setil palmitat tidak berpengaruh terhadap stabilitas fisik berupa
organoleptis dan pH selama 30 hari penyimpanan pada suhu 25 + 5°C dan RH 60 + 10%,
serta perbedaan jenis lipid padat gliseril dibehenat, gliseril monostearat, dan setil palmitat
tidak meningkatkan efektivitas antiaging melainkan memiliki efek proteksi kulit ditinjau

dari kerapatan kolagen dan jumlah fibroblas.



ABSTRACT

The Effect of The Differences Between Glyceryl Dibehenate, Glyceryl
Monostearate, and Cetyl Palmitate in Nanostructured Lipid Carrier Quercetin in
gel-based on Antiaging effectiveness

Steven Adrian

Quercetin is a bioflavonoid with high antioxidant properties that can inhibit UV
damage and protect collagen density. Due to its poor penetration, Quercetin is formulated
into Nanostructured Lipid Carrier (NLC) to increase drug penetration and NLC was made
using High Shear Homogenization (HSH) Technique. This study aims to determine the
effect of Glyceryl Dibehenate, Glyceryl Monostearate, and Cetyl Palmitate as the three
different types of solid lipids in three different formulas on the physical stability during
30 days storage, and effectiveness of NLC Quercetin gel as antiaging. Crystallinity
showed that the solid lipids that were made into NLC have lower crystallinity, particle
size showed that three different types of solid lipids did not affect the particle size and all
formulas had high entrapment efficiencies. NLC is then mixed into gel-based because of
its good acceptability and can increase hydration. A Physical stability test during 30 days
of storage showed that three different types of solid lipid did not affect the physical
stability of the NLC gel in terms of organoleptic, and pH tests. Evaluation of three
different types of solid lipid cannot increase the collagen density and number of fibroblast
cells but the formulas can only protect the collagen and fibroblast from external
aggressors. In conclusion, three different types of solid lipid in NLC gel formulas did not
affect the physical stability during 30 days of storage and did not increase the antiaging
effect but to protect the skin collagen and fibroblast.

Keywords: Quercetin, Nanostructured Lipid Carrier, Antiaging, Cosmetics
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