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ABSTRAK 

 

Penulisan mengenai Keluarga Berencana telah banyak tertulis, akan tetapi masih terfokus 

pada jumlah kelahiran. Dalam penulisan akan terfokus pada Dampak KB pada Kesehatan ibu dan 

anak yang ada diTrawas. Pada penulisan ini menggunakan metode penelitian deskriptif analitis yang 

artinya penulisan ini lebih ditekankan pada model pemaparan sejarah yang kronologis dan detail 

mengenai sebuah realitas Dampak Program KB pada Kesehatan Ibu dan Anak DiTrawas. Metode 

penelitian dimulai dari pengumpulan data, verifikasi data, interpretasi dan yang terakhir ialah 

penulisan/historiografi. Dengan demikian program KB memiliki dampak pada kesehatan Ibu dan 

Anak yang ada diTrawas. Dampak Kb pada anak telah dimulai saat dari kandungan, hal tersebut bisa 

terjadi karena adanya pengaturan jarak kelahiran sehingga anak bisa mendapatkan kasih sayang dari 

orang tua dan mendapatkan pendidikan yang layak untuk masa depan, untuk bayi yang lahir dengan 

ibu yang memiliki usia dibawah 20 tahun rentan mengalami cacat fisik. Sedangkan dampaknya pada 

ibu ialah kesehatan reproduksi, terlebih lagi pada usia muda dibawah 20 tahun. Pada usia ini sangat 

rentan terkena kanker serviks, dikarenakan belum matang nya organ reproduksi. Berdasarkan dari 

penelitian maka dapat ditarik kesimpulam bahwa program KB memiliki dampak yang signifikan 

pada ibu dan anak baik secara kasih sayang dan juga kesehatan.  

 

 

Kata Kunci: Dampak,Kesehatan,Ibu dan Anak  
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ABSTRACT 

 

Much has been written about family planning, but it is still focused on 

the number of births. In writing, the focus will be on the impact of family 

planning on the health of mothers and children in Trawas. At this writing using a 

descriptive analytical research method, which means that this writing is more 

emphasized on a chronological and detailed historical presentation model 

regarding a reality of the Impact of the Family Planning Program on the Health of 

Mothers and Children in Trawas. The research method starts from data collection, 

data verification, interpretation and the last is writing/historiography. Thus the 

family planning program has an impact on the health of mothers and children in 

Trawas. The impact of family planning on children has started from the womb, 

this can happen because of birth spacing arrangements so that children can get 

love from their parents and get proper education for the future, for babies born to 

mothers who are under 20 years old are vulnerable have a physical disability. 

While the impact on the mother is reproductive health, especially at a young age 

under 20 years. At this age it is very susceptible to cervical cancer, due to the 

immaturity of the reproductive organs. Based on the research, it can be concluded 

that family planning programs have a significant impact on mothers and children 

both in terms of affection and health. 

 

 

Keywords: Impact, Health, Mother and Child 

 


