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ABSTRAK 

Nabilla Ayu Mutiara, 111811133164, Hubungan antara Gaya Kelekatan Romantis 

Dewasa dengan Ide Bunuh Diri pada Dewasa Awal dalam Hubungan Pacaran, 

Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 2022. 

xvi + 89 halaman, 12 lampiran.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara gaya kelekatan 

romantis dengan ide bunuh diri pada dewasa awal dalam hubungan pacaran. 

Dewasa awal memiliki tugas perkembangan membangun hubungan intim seperti 

pacaran, namun hubungan pacaran dengan kualitas rendah dapat lebih merugikan 

individu dibandingkan tidak berada dalam hubungan pacaran. Individu dapat 

mengembangkan ide bunuh diri dalam pacaran apabila depresi muncul akibat 

trauma dari hubungan tidak sehat yang mereka jalani. Pengalaman kelekatan masa 

kecil memiliki peran penting dalam munculnya ide bunuh diri di masa dewasa. 

Gaya kelekatan romantis menjelaskan bagaimana individu berpikir, merasa dan 

berperilaku  dalam hubungan romantis. Perbedaan individu dalam gaya kelekatan 

romantis dewasa dikonseptualisasikan menjadi kelekatan avoidant dan kelekatan 

anxious. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, dengan metode 

pengumpulan data survei. Penelitian dilakukan pada dewasa awal dalam hubungan 

pacaran yang pernah atau sedang memiliki ide bunuh diri. Jumlah partisipan 

penelitian ini sebanyak 133 orang dengan rentang usia 20-30 tahun. Alat ukur gaya 

kelekatan romantis dewasa adalah Experience in Close Relationship-Revised (ECR-

R) yang disusun oleh Fraley dan kawan-kawan (2000) dan telah diterjemahkan oleh 

Trifiani (2012). Alat ukur ide bunuh diri adalah Scale for Suicide Ideation milik 

Beck dan kawan-kawan (1979) yang telah diterjemahkan oleh Vyandri (2018).  

Hasil analisis data penelitian dengan teknik korelasi Spearman’s rho 

menunjukkan adanya korelasi yang signifikan antara gaya kelekatan anxious 

dengan ide bunuh diri pada dewasa awal dalam hubungan pacaran 

(r=0,472;p<0,001). Artinya, semakin tinggi kelekatan anxious maka semakin tinggi 

ide bunuh diri pada dewasa awal dalam hubungan pacaran. Sementara itu, tidak 

terdapat korelasi yang signifikan antara gaya kelekatan avoidant dan ide bunuh diri 

(r=0,003; p=0,974).  

Kata Kunci: dewasa awal, gaya kelekatan romantis, ide bunuh diri, pacaran 

Daftar Pustaka, 78 (1979-2021)  



xvi 

IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

SKRIPSI         HUBUNGAN GAYA KELEKATAN…   NABILLA A 

 

ABSTRACT 

Nabilla Ayu Mutiara, 111811133164, Relationship between Adult Romantic 

Attachment Style with Suicide Ideation in Early Adulthood in Dating Relationship, 

ndergraduate Thesis, Faculty of Psychology, Airlangga University, 2020. 

xvi + 89 pages, 12 appendix.  

This study aims to determine the relationship between romantic attachment 

style and suicidal ideation in early adulthood in a dating relationship. Early 

adulthood has the developmental task of building intimate relationships such as 

dating, but a low-quality dating relationship can actually be more detrimental than 

not being in a dating relationship. Individuals may develop suicidal ideation in 

dating if depression arises as a result of trauma from their unhealthy relationship. 

Childhood attachment experiences play an important role in the emergence of 

suicidal ideation in adulthood. Romantic attachment style explains how individuals 

think, feel and behave in romantic relationships. Individual differences in adult 

romantic attachment styles are conceptualized as avoidant attachment and anxious 

attachment. 

This research is a quantitative research, with survey data collection method. 

This study was conducted on early adulthood in a dating relationship who had or 

are currently having suicidal ideation. The number of participants in this study was 

133 people with an age range of 20-30 years old. The instrument for measuring 

adult romantic attachment style is Experience in Close Relationship-Revised (ECR-

R) compiled by Fraley et al. (2000) and translated by Trifiani (2012). Meanwhile, 

the tool for measuring suicide ideation is Beck et al's Scale for Suicide Ideation 

(1979) which has been translated by Vyandri (2018). Data analysis was performed 

using the Spearman's rho correlation technique with the help of the Jamovi 2.5.5 

for macOS program. 

The results of research data analysis using the Spearman's rho correlation 

technique showed a significant correlation between anxious attachment style and 

suicidal ideation in early adulthood in a courtship relationship (r=0.472; 

p<0.001). That is, the higher the anxious attachment, the higher the suicidal 

ideation in early adulthood in a courtship relationship. Meanwhile, there was no 

significant correlation between avoidant attachment style and suicidal ideation 

(r=0.003; p=0.974).  

 

Keywords: adult romantic attachment styles, dating, early adulthood, suicide 

ideation 

 

References, 78 (1979-2021)  




