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ABSTRAK

Dina Vebiana, 111911133154, Hubungan Antara Maskulinitas dan Intensi
Mencari Bantuan pada Laki Laki Dewasa Awal dengan Stigma Diri Sebagai
Mediasi, Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 2023.

xiii + 70 halaman, 2 lampiran

Angka bunuh diri laki laki dibandingkan perempuan secara substansial lebih
tinggi. Hal ini dapat dijelaskan oleh rendahnya kecenderungan laki laki dalam
melakukan pencarian bantuan profesional. Dalam meninjau permasalahan ini, salah
satu alasan mengapa laki laki cenderung tidak mencari bantuan adalah karena
adanya sosialisasi peran gender yang terdiri dari maskulinitas. Maskulinitas
mengajarkan laki-laki untuk kuat dan menolak keterbukaan. Oleh karena itu,
muncul sikap yang negatif terhadap pencarian bantuan. Tidak hanya itu, stigma juga
lekat dalam menjelaskan enggannya laki-laki dalam mencari bantuan.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang ingin mengetahui
hubungan antara maskulinitas dan intensi mencari bantuan laki-laki dewasa awal
dengan stigma diri sebagai mediasi. Penelitian ini menggunakan metode survei
dengan 131 responden laki-laki di Indonesia. Skala yang digunakan pada penelitian
ini adalah skala intensi mencari bantuan (MHSIS), skala maskulinitas (MRNI) dan
skala stigma diri terhadap pencarian bantuan (SSOSH).

Uji regresi linear dan uji mediasi terhadap jalur ketiga variabel dilakukan.
Hasil analisis regresi linear menunjukan bahwa model regresi tidak signifikan
secara statistik, yang mana maskulinitas hanya menjelaskan 2% varians dari intensi
mencari bantuan (F = 2,40; p = 0,124; R2 = 0,02). Analisis mediasi menunjukkan
bahwa terdapat mediasi penuh antara maskulinitas dan intensi mencari bantuan jika
dimediasi oleh stigma diri (B = -0,016; t = -2,887; p = 0,004). Namun, hubungan
antara maskulinitas dan intensi mencari bantuan secara langsung tidak signifikan (f§
=-0,016; t = -2,887; p = 0,004) Penelitian ini menyimpulkan bahwa stigma diri
adalah faktor yang penting dalam menijau hubungan antara maskulinitas dengan
intensi mencari bantuan

Kata Kunci: Intensi mencari bantuan, maskulinitas, stigma diri, laki-laki, dewasa
awal

Daftar Pustaka, 48 (1991-2022)
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ABSTRACT

Dina Vebiana, 111911133154, Relations between Masculinity and Help
Seeking Intention of Young Adult Males with Self-stigma as Mediator, Thesis,
Faculty of Psychology Universitas Airlangga, 2023.

xii + 70 pages, 2 appendixes

The suicide rate of men is substantially higher than women. This is
explained by the low tendency of men to seek professional help. In investigating this
problem, one of the reasons why men tend to not seek help is because of the gender
role norm socialization that is masculinity. Masculinity teaches men to be strong
and to avoid vulnerability. Because of that, it creates a negative attitude towards
seeking help. Not only that, stigma is also very attached in explaining the reluctance
of men in seeking help.

This study is quantitative research that wants to comprehend the relation
between masculinity and help seeking intention in young adult male with self-stigma
as a mediator. This study used a survey method with 131 male respondents in
Indonesia. The scales used in this study are scales for help seeking intention
(MHSIS), masculinity scale (MRNI) and self-stigma of seeking help scale (SSOSH).

Linear regression analysis and mediation analysis is done to the path of the
three variables. Linear regression analysis showed that the regression model is not
statistically significant, which masculinity only explains 2% variance of help
seeking intention (F = 2,40; p = 0,124; R2 = 0,02). Mediation analysis showed that
there is full mediation between the relations of masculinity and help seeking
intention mediated by self-stigma (f = -0,016; t =-2,887; p = 0,004). However, the
direct relations between masculinity and help seeking intention are not significant
(B =-0,016; t = -2,887; p = 0,004). This study concluded that self-stigma is an
important factor in considering the relations between masculinity and help seeking
intention.

Keywords: help seeking intention, masculinity, self-stigma, male, young adult

References, 48 (1991-2022)
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